Acest ziar se
distribuie

“Nu santu vremile supt carma omului, ci bietul om supt vremi.” - Miron Gostin

Au fost de toate! Zam-
bete, nagteri, casatorii, decese, pri-
etenii, conflicte, despéartiri, drame,
cutremure, zépezi flori, pasari ca-
latoare, ingrijorare, nedreptate, la-
crimi. Starea generald de saracie,
lipsa locurilor de muncé, consec-
venta ignorantd a guvernantilor de
a apela la solutii pentru stoparea
jafului adus bogdtiilor si resurselor
tarii, lipsa de respect pentru drep-
turilor elementare ale romaénilor,
sunt doar cdteva din trisiturile
esentiale ce ar putea caracteriza a-
nul ce acum ne pardseste! O luptd
generald a fost totul: cei bogati s-au
caznit din rasputeri sd nu piarda din
ceea ce au §i dacd se poate sa de-
vind §i mai bogati, iar cei saraci au
devenit si mai sdraci, zbatindu-se
in fel §i chip sd existe de azi pe
maine. "Ne chinuim si existim,
domnule primar.., nu avem de
niciunele, nu mai §tim incotro s-o
Iuam... gi cit o mai dura, Doam-
ne?”, imi declarau majoritatea
celor ce veneau la audienfe. Asa
am putea defini ceea ce a fost si
speram sd se curme, sd nu se mai
intAmple.

Nici aici, 1n viata prima-
riei, institutie ce trebuie sd fie in
slujba oragului i a oamenilor de
aici, lucrurile nu au stat "pe roze"!
Veniturile bugetare au devenit din
ce in ce mai mici, cauza fiind starea
accentuati de sdrdcie §i potentialul
economic in continuare scazut.
aceste conditii singura cale de re-
zolvare a problemelor importante
si de a finanfa investifii de anver-
gurd, a constituit-o fondurile euro-
pene. Am infeles asta §i am pus
mare accent pe elaborarea a cat
mai multe proiecte. Trebuia par-
cursd §i invinsd o adevaratd "ingi-
nerie" de reguli si conditii impuse,
o legislatie ostila, fluctuantd, cu
dese modificari, modificari ce
determinau, de cele mai multe ori,
mtocmlrea de noi 51 stufoase

trebul ammflte

ui ca numér de proiecte castigate.
Dar si in aceasti situatie sunt pro-
bleme. Una ar fi aceea ca specificul
portofoliului de proiecte nu tine
cont de realitatea, necesitétile strin-
gente si implicit de priorititile exis-
tente. Proiecte pentru investitii in
unitdti de productie care s creeze
locuri de munca nu au fost nicio-
datd, iar cele destinate investitiilor
in infrastructurd au fost foarte pu-
tine, iar acum au disparut in totali-
tate. O altd problema o constituie
finantarea proiectelor castigate. Pe
langa partea de cofinatare, care de
regula este foarte micd, dar care la
proiecte cu valori de milioane de
euro se ridicd la sume destul de
mari. Datoritd conditiilor §i regu-
lilor impuse, pentru unele proiecte
primim finantarea europeani nu-
mai dacd achitdm noi (§i facem in
prealabil dovada existentei in
buget a sumelor necesare) din
bugetul propriu valoarea proiecte-
lor respective. Rauticioasa regula,
care favorizeazd municipiile care
au putere economica mare, deci
bugete substantiale gi nu oragele
sdrace. De amintit este gi faptul ca
TVA-ul pe care §i noi suntem
obligati sd il plitim, se intoarce
dupa un an sau chiar doi. Aceste
cheltuieli produc "gauri" in bugete,
pertrurband cadenta celorlalte
cheltuieli.

In aceste conditii am ape-
lat la imprumuturi bancare ca sin-
gurd solutie. Asa am reugit sa sus-
tinem derularea in conditii normale
a proiectelor. Lista acestor proiecte
in derulare o si faca obiectul unui
articol separat. Nu am sa enumar
ceea ce s-a reusit sa se faca pe par-
cursul acestui an, pentru simplul
motiv cd preocupdrile noastre se
indreapta spre ce mai avem de
facut, §i nu spre altceva.

Sunt multe de spus in le-
gaturd cu ceea ce se intAmpld in
viata oragului, a dumneavostra §i a
celor care lucrim aici. Inci traver-
sdm o perioada total anormald, cu
anomalii fel de fel, cu o legislatie
oarba la realitati, necesitati, solutii.
Dar despre toate astea o sa mai dis-
cutim. Cand am inceput si va scriu

mai tivésut vn ant

Consiliul Judetean, orasul Mizil

rioadd, cind au mai rimas cateva
zile din calendar, simtim ceva deo-
sebit. Simtim sfintenia sarbatorilor,
frumusetea colindelor, puritatea
zapezii. Cand ninge, se decreteza
starea generald de copilarie. Ca o
recompensa pentru regretul sfarsit-
ului de an, pentru necazuri, nedrep-
tati, primim forme concrete ale
bucuriei de a fi!

Sunt multe neajunsuri,
lipsuri, incertitudini, lipsd de spe-
ranti, dar fiecare primim ntr-un
fel special sarbatorile. Este ca si
atunci cand intr-un moment de su-
parare primim in vizitd pe cineva
drag si reugim sé ne detagam brusc
din starea aceea, bucurandu-ne sin-
cer! Nu cer nimanui s ignore
gravitatea problemelor pe care le
are, ci doar sa incerce sd se gan-
deasca la faptul ci Dumnezeu ne-a
dat in aceast3 perioada din an taina
sarbatorilor pentru astfel de tre-
buinti. Niciun sfant pe care acum il
sarbatorim, nu a avut o viatd feri-
citd, plind de huzur. Fericirea lor a
fost credinta si apropierea de ade-
varul suprem si astfel, s-au dum-
nezeit §i au devenit Sfinti!

Sa nu uvitdm ca in aceastd
perioadi se nagte lisus! Si ne
amintim de invataturile, patimile si
menirea mantuirii lui! S& ne amin-
tim de toate astea, si ascultim co-
linde, si trimitem sincere ganduri
de bine celor de 1anga noi, chiar si
celor potrivnici, ori dusmanilor.
Este calea sigura de a-i face mai
buni, de a cunoagte adevarul din
noi i de a ne respecta!

Vi urez din tot sufletul
sdnatate, motive de zambet, liniste,
sperantd!

Sa fie mai bine in vietile
dumneavoastra, sd vi bucurati de
tot ce viata are bun i frumos, de tot
ce Dumnezeu ne-a lasat!

La multi ani!

\. Emil PROSCAN
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Consiliul Local, angajatii ana";?\
Mizil gi redactia publicatiei
"Posgtalionul” va doresc ca
asterea Domnului sa vd lumineze
sufletele §i casa,

colindele si datinile strémosc;ti
1 Vq gaseasca alaturi de cei dragi
1 impreund, sd deschideti
a citre un An Nou plin de
bucurii i impliniri!

La mulfi ani!

=

Rezultatelor scrutinului electoral

pentru alegerea Parlamentului
Romaniei din 09.12.2012 in Mizil

SENAT CAMERA
US.L- DEPUTATILOR
4.359 de voturi - 63,46 % USL -
PP-D.D - 4.426 de voturi - 64,43 %
945 de voturi - 13,76% PP-D.D -
ARD - 919 de voturi - 13,37%
933 de voturi - 13,59% ARD -
PRM - 883 de voturi - 12,85 %
255 de voturi 3,71 % PR.M -
P.P.RS - 149 de voturi - 2,16 %
48 de voturi - 0,070 % Prezenta la urne in orasul Mi-
P.S.DM - zil la alegeri a fost de 6.869
22 de voturi - 0,032 % alegitori, realizind un pro-
UD.MR - cent de 52,48 %.
14 voturi - 0,021 % &0
P.P - 13 voturi - 0,019 % -

~— manichiurista - pedlchlurlsta coafeza.
 Pergoanele trebuie si aib# o prezenti agre

lae Bilcescu, nr. ’r. 8
9 cu experlent
* frizer, co
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L optimista si dispusi si se perfectioneze:
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1 DECEMBRIE - LA MULTI ANI
ROMANIA, LA MULTI ANI ROMANTI!

tard, neam si tricolor. Pe 1

Transilvaniei cu patria mama, o

ce au locuit intre granitele
Daciei.

1 Decembrie 2012 -
romanii de pretudindeni au ser-
bat Romania - pentru cd asa

1 Decembrie - 0 zi de o
insemnatate deosebitd, emotie,
patriotism, reculegere, o zi in |
care cinstim memoria inainta-
silor, a fauritorilor statului ro-
man, a celor ce au luptat pentru

Decembrie 1918, s-a infaptuit
cel mai important eveniment
din istoria Romaniei - Unirea

implinire a dorintelor romanilor

cum spunea marele nostru poet
Mihai Eminescu: "patriotismul
nu este numai iubirea pamantu-
lui in care te-ai nascut ci, mai
ales, iubirea trecutului, fara de
care nu exista iubire de tara".

Nici mizilenii nu s-au
lasat mai prejos, au fost pre-
zenti intr-un numar destul de
mare la festivitatea ce a avut
loc in centrul orasului. In semn
de omagiu si respect, au fost
depuse la statuia eroilor, co-
roane de flori de catre: Primarie
si Consiliu Local, Jandarmerie,
Politie, institutiile de invata-
mant, partidele politice, Aso-
ciatia Cultul Eroilor "Regina
Maria" (filiala Mizil) si Aso-
ciatia "Aurel Vlaicu" (filiala
Mizil).

In deschiderea festi-
vitatii, domnul primar a vorbit
depre insemnitatea acestei zile

. \Jspunand
printre
altele: "Este
Mo zi incar-
Y cata cu toate
sentimentele
lumii, astazi
mai mult ca
oricand, tre-
buie sa ne
mandrim ca
suntem ro-
mani. Suntem un popor bun,
corect, brav, care a sarit mereu
in ajutorul celor neajutorati,
suntem poporul care a inventat
doina i cuvantul dor, s-a
descoperit faptul ca la noi in
Romania, a aparut pentru prima
data viata, noi suntem aceia, in
fata carora multi ar trebui sa se
incline. Poporul nos-

nologic, ulterior, eleve ale
Liceului Teoretic "Grigore
Tocilescu" au intonat cantece
patriotice iar fetele din An-
samblul popular "Poienita" care
fiinteaza in cadrul Centrului
Cultural "Adrian Paunescu", au
interpretat o suitd de dansuri
populare. Ca de fiecare data, a
fost alaturi de noi si Amalia
Uruc care a cantat emotionant
si impecabil ca de obicei.
Salutam prezenta dom-
nilor Vlad Cosma si Radu
Oprea, care au dorit sa fie ala-
turi de mizilenii care au dovedit
ca stiu sd-si respecte si sa-si
omagieze tara si istoria.

La multi ani, Romania,
La multi ani, romani!

tru a trecut prinj
multe greutati si a|’/ ¥
suportat multe ne-{' |
dreptati dar s-a inca-|-;
patanat sa existe si| ¥
indiferent de ce se va
intampla, va exista".
Importanta
acestei zile a fost
subliniatd i dep
doamna Alina Apos- s
tolescu - profesor de
istorie la Liceul Teh-

De vorba cu domnul Florian Bucovici -

Reporter: O carierd im-
presionantd, medic de 30 de ani,
17 ani cadru didactic la U.F.M,,
afi profesat la cele mai bune spi-
tale bucurestene fiind §i sef de
sectie la Spitalul Ministerului de
Interne, spuneti-ne vi rog care
este cea mai frecventa greseala in
automedicatie!

Dr. Florian Bucovici: In
primul rand trebuie sa intelegem
cé medicina nu e facuta din simp-
tome ci din boli - dacd vom trata
numai simptomele, asta nu in-
seamna ca tratim boala. Cea mai
frecventa greseald este aceea ca
pacientul se adreseaza direct far-
macistului si se intampla deseori
ca farmacistul, sd-i recomande
medicamente care de cele mai
multe ori, nu au legaturd directa
cu boala respectiva. Sau pur si
simplu citesc articole in mass-
media, considerd ca simptomele
bolii descrise li se potriveste si
astfel ajungem la tratamentul
"dupa ureche" care are ca rezultat
agravarea bolii - este pacat sd ne
jucdm cu sandtatea noastra, in

medic primar ORL

contextul in care avem posibili-
tatea, sa beneficiem de un diag-
nostic si un tratament corect.

R.: Care este opinia dvs.
vizavi de folosirea betigoarelor de
urechi?

Dr.F.B.: Cel mai indicat,
ar fi sd evitdm patrunderea unei
cantitdti mari de apa iar beti-
soarele de urechi cu care riscim
sa indesam dopul de ceard (daca
existd), sa fie inlocuite de prosop,
toaleta urechii efectuandu-se prin
tamponare.

R.: Una din bolile se-
zonului rece, este otita - cum se
manifestd §i cum poate fi depis-
tatd de pacienti?

DrF.B.:  Simptomul
principal este durerea care poate
fi si pulsatila la care se adauga o
stare generald alteratd (febra,
hipoacuzie), in functie de gravi-
tatea ei se poate complica cu o
supuratie auriculara, perforatia
membranei timpanale etc.

R.: Ce complicatii pot
apdrea 1n urma unei otite tratate
necorespunzator?

Dr.F.B.: Foarte grav, ar
fi faptul cd supuratia auriculara
poate duce la propagarea infectiei
catre endrocraniu cu aparitia
abceselor cerebrale, meningitelor,
mastoiditelor, complicatii in re-
giunea gatului, abcese si supuratii
cervicofaciale etc.

In acest context, pentru a
nu ajunge In aceste situatii
nedorite, va sfatuiesc, sd va pre-
zentati din timp la doctor pentru a
fi tratati corespunzator!

R.: Ati operat sute de
pacienti, care a fost cel mai dificil
caz?

Dr.F.B.: N-as putea sa

mulfumesc pentru timpul acordat

exemplific un caz, datorita faptu-
lui cd -in sine, chirurgia recon-
structiva este cea mai complicata,
se practicd In etape si se ur-
mareste refacerea zonelor afectate
pana la normal.

Nu este usor, sa refaci o
fizionomie in urma unui accident
casnic, de circulatie, de munca,
imaginati-va cata dificultate pre-
supure refacerea fizionomiei unui
om care a fost muscat de un cal,
fiecare caz este dificil in felul sau.
R.: Domnule doctor, va

si va urez, sarbatori fericite!
Gabriela NEGOITA
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Voud copii vreau si vi spun,
Ca sd o stifi mereu,
C4d va veni un om mai bun
Trimis de Dumnezeu.

Iisus il cheama §i mai stiu
Ci-n iesle s-a niscut,
Numéritoarea anilor de-acum,
De-atunci a inceput.

A fost §i va veni mereu
Mie bunicii-mi spun,
Copil trimis de Dumnezeu,
La noi, cand e Criciun.

Zambetul Lui de sarbatori
Pe toti ne va atinge,
S-om deveni nemuritori
Micar atunci cidnd ninge!

in ziua noptii de Criciun,
S-o stiti copii mereu,
Ni se va naste gindul bun
Din gind de Dumnezeu.

As vrea sa-1 mingii pe lisus,
Ca astfel si cunoasci,
Sa povesteasca acolo Sus,
De lumea omeneascai.

S& spund Sus cd suntem buni,
Si harnici §i cuminti
Dar, ci avem i noi nevoi
Si multe suferinti.

Sa spund despre ochii tristi,
De palmele crapate,
De agteptarile din noi,
Ce sunt tot mai desarte.

Sd spund Sus lui Dumnezeu
Cé-n lumea paménteasca,
Nu totu-i alb si bun mereu
Si sa ne.. mantulasca'
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2 Lache Aurelian cu
7] Calugdreanu Cristina -
| Valentina

;1' Neagu Bogdan - Marian cu
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lucruri din lume

1. Nu iti poti numara
firele de par

2. Nu iti poti spila
ochii cu sapun
3. Nu poti respira cu
limba scoasa
Acum, te rog bagi limba
inapoi in gura
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La multi ani, Mizi

"Bucurd-te, cea din ceruri daruitd roméanilor/ Bucuré-te, cd acum locuiesti la indltime/
Bucuria-te, ca stai vesnic intre cetele mérite/ Bucurd-te, ca prin tine Domnul mila ne tri-

mite/ Bucura-te, ca-ti ascultd rugile pentru tot omul/ Bucura-te, ca esti noud ajutor intru
primejdii/ Bucura-te, ca pe tine te avem stalp al nadejdii. Bucura-te, Filofteie, fecioard
prealdudata!" (Din Acatistul Sfintei Filofteia, icosul 12).

Sfanta Mucenita Filof-
teia (in limba greaca iubitoare de
Dumnezeu) a trdit la Inceputul
secolului al XIlI-lea pe teritoriul
Bulgariei, in apropiere de orasul
Tarnovo (Veliko Tarnovo din
Bulgaria de azi). Legenda spune
cd, ramasa de mica orfand de
mama, a crescut in evlavie si
milostivenie.

Una din indatoririle ei
era aceea de a-i duce mancare
tatdlui ei, care lucra pe cdmp. Dar
nu ajungea la acesta cu bucatele
pregatite de mama ei vitrega, pen-
tru cd, Intdlnind pe drum oameni
sarmani nu o ldsa inima sa treaca
nepasatoare mai departe si le
daruia cite un coltuc de paine.
Manios cd ramane mai mereu
flimand, tatal s-a pus la panda si,
surprinzand-o pe copila impartind
mancarea saracilor a aruncat spre
ea cu un topor. Din lovitura, copi-
la a murit si tot locul acela s-a
umplut de lumina. Inspaiméantat,
tatdl a Incercat sa 1i ridice trupul,
pentru a o Inmormanta. Dar Dum-
nezeu i-a facut trupul atat de greu
incat nu l-a putut clinti desi a
chemat si pe alti oameni in ajutor.
In cele din urma, 1-a chemat pe
Arhiepiscopul de Tarnovo, care a
venit la fata locului insotit de un
alai de preoti si credinciosi, pentru
a duce trupul Sfantei in catedrala
din Tarnovo. N-a reusit nici el sa
clinteasca trupul, citind mai multe
rugaciuni de dezlegare si, intele-
gand cd nu acesta e locul pe care
l-a ales Dumnezeu pentru inmor-
mantare, a inceput sa rosteasca
numele mai multor orase, aflate
de o parte si de alta a Dunarii.
Cand a fost pronuntat numele
Cetatii de Arges, trupul s-a facut
dintr-o datd usor, semnul divin
aratand locul ales pentru vesnicul
lacas.

Era in anul 1218 si
oamenii au trimis vorba la Radu
Voda, cel Poreclit Negru (care
zidise si Biserica Domneasca din
Arges. Acesta, de cum a fost insti-
intat, a pornit indatd cu mult alai
catre Dunare si a adus sfintele
moaste in Tara Roméaneasca.

Documentele istorice
aratd insd ca moastele mucenitei
au ramas la Tarnovo si sunt aduse
in Tara Romaneascd numai dupa
anul 1393, céand taratul bulgar de
la Tarnovo a fost cucerit de catre
turci. Se pare ca de aici sunt duse
la Vidin, probabil pana in anul
1396. Pentru a nu fi profanate,
sunt daruite domnitorului Mircea
cel Batran, care le asaza in biseri-
ca domneascad Sfantul Nicolae de
la Curtea de Arges, pe atunci ca-
tedrald mitropolitana, ctitorire a
domnitorului Basarab I Intemei-
etorul si a lui Nicolae Alexandru,
fiul sau.

Sunt, asadar, peste 600
de ani, de cand meleagurile fostei
Tari Romarnesti sunt vegheate de
Stanta Mucenitd Filofteia, iar

moastele ei au fost cinstite 1n
intreaga tard, multi credinciosi
venind in pelerinaj la Curtea de
Arges. In situatii de calamitate,
mai ales pe timp de secetd, s-au
facut procesiuni in tard cu moas-
tele mucenitei. Biserici, precum
Dobroteasa si Sfantul Gheorghe
din Bucuresti, Sfanta Filofteia si
Sfanta Vireri din Ploiesti, Ador-
mirea Maicii Domnului din Mizil,
au zugravite icoana sau scene din
viata ei paméanteasca.

Dar nu numai icoana
amintitd a determinat hotararea
mizilenilor de a serba Ziua Spi-
rituala a orasului pe 7 decembrie
si de a o alege pe Sfanta Filofteia
drept ocrotitoare a urbei.

Vorbind anul acesta, la
marea sarbatoare a orasului Mizil,
eveniment organizat in sala Cen-
trului de Cultura "Adrian Pau-
nescu", domnul primar Emil
Proscan, dupa ce a povestit istoria
Sfintei Filofteia, a invocat depa-
sirea unor momente grele din isto-
ria orasului, dupa ce locuitorii s-
au rugat la moastele sfintei, aduse
la Mizil.

Inscriptia de pe racla
arata ca: "Acest sicriu de chiparos
s-au facutu de Hagji loan Pitis din
Ploiesti Ia a treia venire a sfintelor
moaste in Ploiesti in trei ani pe
randu. Prin rugdciunile savarsite
de norodu la intampinarea sfin-
telor moaste Dumnezeu s-au
milostivitu si in acesti trei ani
1867, 1868 si 1869 au fost foarte
multd abundenta in rodirea pa-
méntului." Probabil racla va fi
fost atunci si la Mizil, la fel cum
se intdmplase si cu un an inaintea
celor trei, in 1866. Atunci mai
mult de jumatate din casele orasu-
lui au fost mistuite de un incendiu
devastator, primarul orasului,
Mateiu Javrete, fiind izgonit de
locuitori pentru ca nu s-a Ingrijit

sa aiba suficiente sacale cu apa.
Dupa aducerea moastelor Sfintei
Filofteia, orasul amenintat cu des-
fiintarea, renaste din propria-i
cenusa, iar loan Cantacuzino, pro-
prietarul acestuia, renuntd la
embartic, Mizilul devenind orag
liber. Reconstructia va fi desa-
varsitd, dupa 1880, de ambitiosul
primar Leonida Condeescu, care
s-a folosit de planul urbanistic
elaborat de inginerul de cadastru
loan Jipa, din Ploiesti.

Domnul primar Emil

Progcan a spus, in continuare:
"Ca un argument care sa vind in
sprijinul ideii cd nimic nu este
intamplator si ca noi, mizilenii,
traim intr-o zond privilegiata din
punct de vedere spiritual, as vrea
sd va spun ca aceste locuri au avut
legaturi deosebite cu Muntele
Athos, mai ales in timpul domniei
Iui  Constantin  Brdncoveanu
(1688 - 1714), domnitorul care isi
ridicase case domnesti la Via
Corbeanca (Dealul Dumbravii),
din Istau (vechea denumire a
Mizilului) si care a facut nume-
roase danii catre manastirile de pe
muntele Credintei ( sau "Gradina
Maicii Domnului” cum mai este
denumit Athosul), locul in care
cateva mii de calugari de roaga
zilnic pentru noi.

De aceea, ar trebui sa
intelegem céa singura forma de a
ne lumina si a spera este sd cre-
dem! Sa credem in primul rand in
noi, in valoarea noastrd umana.

Stiu ca este dificil acest
Iucru, acum cand Romania trece
prin momente foarte grele, dar
intotdeauna putem sa pasim in zi-
ua urmadtoare cu speranta. Pentru
cd asta ne da optimism, credinta...
si dacd unim aceste ganduri
putem nu numai sa reusim, dar
putem sa invingem gandurile ma-
lefice care fac atita riu acestui
popor si acestei tari. Sa incercam
sd ne descretim fiuntile, sd spe-
ram si, din nou, s ne intoarcem la
istorie, iar acolo sa gasim exem-
plele tenacitatii poporului roman,
ale puterii lui de suportabilitate, si
sd intelegem ca, aga cum s-a intam-
plat de atétea ori in trecut, asa se va
intampla si de aceasti datid. Noi
nu vom fi infidnti, nu vom dis-
pdrea, vom raméne aici!

Acesta ar trebui sa fie un
mesaj pentru voi, cei tineri. Tre-
buie sa ramaneti aici §i sa incercati

rile si s3|
puneti
marul, ala-|

.

malitate. Sa ne bucurim de
anotimpuri, de tot ce avem in jur si
de viatd. Sunt convins cd se va
intdmpla acest lucru, deja am
inceput sa vad muli tineri care 1si
exprimd dorinta de a ramane in
tara lor. Si acesta, da, poate fi con-
siderat un act de eroism. Stiu ca
existd un bine gi acolo, un bine de
carton, dar sufleteste nicaieri nu va
va fi mai bine ca ACASA!
Trebuie s ne bucuram ca exis-
tam!

Suntem aproape de a se
sfarsi incd un an. Intotdeauna in
aceasta perioada obisnuim sa ne
trasmitem ganduri bune si spe-
rante unii altora. Este bine ca ne
triiesc cei dragi, ca natura este
normala si ne oferd speciticul
fiecarei perioade a anului. Sa ne
bucuram de toate acestea! In in-
cheiere, va urez tuturor Sarbatori
fericite si sa ne fie mai bine!"

A luat cuvantul apoi
preotul profesor dr. Mihail Milea
invitatul multor evenimente spiri-
tuale din viata orasului nostru:
"Am fost onorat sa fiu invitat, din
nou, de domul primar, Emil Prog-
can la aceasta sarbdtoare a ora-
sului Mizil, de Stfinta Filofieia.
Domnul primar a vorbit atit de
frumos despre credinta si despre
acea iubire sacrd prin care se tra-
duce numele sfintei pe care ati
ales-o drept ocrotitoare. Aceasta
iubire este totul. Venim de la
Dumnezu ca iubire, traim pe acest
pamant facut din iubire si in iubire
ne intoarcem in raiul lui Dum-
nezeu. Sa-L iubim pe Dumnezeu,
dar si pe cei din jurul nostru, sa
iubim frumosul, sa iubim cartea si
tot ceea ce este bine. Sa facem
bine! Acesta este si mesajul pe
care ni-l transmite Sfinta Filof-
teia, de a fi mai milostivi si mai
darnici unii cu altii. Iar mesajul pe
care ni-l transmit Sfintele
Sarbatori de iarnd este acela ca
nasterea lui lisus reprezintd, de
fapt, renasterea noastrd. Dati-ne
voie, domnule primar, sa va
imbratisam sufetul cald si curat pe
care il aveti, dorindu-va ca Dum-
nezeu sa va pdzeascd intru multi
ani fericiti!"

Spectacolul care a urmat
a debutat cu grupul de colindatori
"Adrian Paunescu" pregatit de
indrumatoarea Mileta Popa. Au
mai urcat pe scend: Grupul de co-

lindatori al Scolii Generale nr. 1
pregatit de prof. Tica Dorin;
perechea minunatd formata din
Mona Andreea si Alex Cazacu -
elevi ai Liceului Teoretic
"Grigore Tocilescu" care ne-au

incantat printr-un colaj de dansuri
in societate; Cercul de canto al
Centrului Cultural format din:
Onutu Cosmina, Stan Marian,
Trandafir Maria - Intr-o frumoasa
interpretare a muzicii populare,
urmati de elevii Grupului Scolar
"Tase Dumitrescu", care ne-au
oferit o suitd de dansuri populare.
Un moment surpriza l-a reprezen-
tat duetul dintre instructorul canto
Popa Mileta si o mamica, iubi-
toare de muzica populard, Tran-
dafir Carla.

Finalul spectacolului a
apartinut cunoscutului grup vocal
"Mugur Mugurel" din Buzau.

Sfanta sarbatoare a fost
primitd si cu bucate. Primaria
Mizil a oferit tuturor celor din sala
gogosi calde, covrigi si fursecuri.
Atmosfera a fost, In general, una
placuta, cu exceptia unor grupuri
de elevi, mai micuti, din cadrul
scolilor invitate, care au dat cate-
va semne de plictiseald, nea-
tentionati de catre profesori,
umbrind astfel stradaniile celor de
pe scena. Cei mai multi insd, au
fost incantati de spectacol.

Intreg evenimentul a fost
prezentat de realizatoarea de pro-
grame radio-tv, dar si solistd in
acelasi timp, care ne-a incantat si
de aceasta datd cu vocea ei,
Madalina Manolache, din Buzau.
S-a céntat, s-a colindat, s-au simtit
si s-au trdit emotiile acestei zile
deosebite, Incheiate cu urarea: La
multi ani, Mizil!

Cristina COLT
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Sedintele Consiliului Local

Martor la sfatul alesilor

Din agenda Primariei Mizil - 2012

Pe data de 1.11.2012, in pre-
zenta conducerii Primariei si a invita-
tilor, Consiliul Local Mizil s-a intru-
nit in sedinta de indatd, sub prese-
dintia de sedintd a domnului consilier
Ciobanu Marian, avand Inscrise pe
ordinea de zi urmatoarele proiecte de
hotarare:

1.Proiect de hotarare privind
asocierea orasului Mizil cu Consiliul
Judetean Prahova, pentru suma de
45.000 lei, in vederea realizarii obiec-
tivului "Instalatie de incalzire inte-
rioara a parterului cladirii internatului
Liceului Tehnologic "Tase Dumitres-
cu" Mizil;

2. Proiect de hotarare privind
asocierea orasului Mizil cu Consiliul
Judetean Prahova, pentru suma de
70.000 lei in vederea realizarii obiec-
tivului "Instalatie de incélzire interioa-
ra a Scolii Gimnaziale "Sfanta Maria".

Dupa discutarea si avizarea
proiectelor de hotarare, Consiliul Lo-
cal a hotarat adoptarea proiectelor in-
scrise pe ordinea de zi cu unanimitate
de voturi.

*

Pe data de 6.11.2012, in pre-
zenta conducerii Primariei si a invi-
tatilor, Consiliul Local Mizil s-a in-
trunit in sedinta de indata, sub prese-
dintia de sedinta a domnului consilier
Ciobanu Marian, avand inscrise pe
ordinea de zi urmatoarele proiecte de
hotarare:

1. Proiect de hotarare privind
rectificarea bugetului local al orasului
Mizil pe anul 2012;

2. Proiect de hotarare privind
aprobarea constituirii cdilor de acces
la loturile 1P, 2P si 3P situate 1n partea
de nord - vest a oragului Mizil pe care
urmeaza sa se amplaseze cele doua
parcuri fotovoltaice.

Dupa discutarea si avizarea
proiectelor de hotarare, Consiliul
Local a hotarat adoptarea proiectelor
inscrise pe ordinea de zi cu unanimi-
tate de voturi.

*

Pe data de 20.11.2012, in
prezenta conducerii Primariei si a in-
vitatilor, Consiliul Local Mizil s-a 1n-
trunit in sedinta de indatd, sub prese-
dintia de sedintd a domnului consilier
Ciobanu Marian, avand inscrise pe
ordinea de zi urmatoarele proiecte de
hotarare:

1. Proiect de hotarare privind
asocierea orasului Mizil cu Judetul
Prahova in vederea realizarii unor
obiective de interes public;

2. Proiect de hotarare privind
rectificarea bugetului local al orasului
Mizil pe anul 2012;

Dupa discutarea si avizarea
proiectelor de hotarare, Consiliul Lo-
cal a hotarat adoptarea proiectelor
inscrise pe ordinea de zi cu unanimi-
tate de voturi.

*

Pe data de 29.11.2012, in
prezenta conducerii Primariei si a in-
vitatilor, 16 din membrii Consiliul
Local Mizil s-au intrunit In sedinta
ordinara, sub presedintia de sedintd a
domnului consilier Ciobanu Marian,
avand inscrise pe ordinea de zi urma-
toarele proiecte:

1. Aprobarea proceselor ver-
bale din: 25.10, 01.11, 06.11 si 20.11.
2012;

2. Proiect de hotarare privind
modificarea statului de functii al

Spitalului "Sfanta Filofteia" Mizil;

3. Proiect de hotarare privind
aprobarea decontarii sumelor repre-
zentand drepturile de deplasare ale
personalului didactic din institutiile de
invatdmant preuniversitar din orasul
Mizil pentru luna octombrie 2012;

4. Proiect de hotarare privind
dobandirea dreptului de concesiune
asupra terenului situat in orasul Mizil,
judetul Prahova, str. Plutar Mares, nr.
1-3, teren proprietate privata a oragu-
lui Mizil, avand destinatia, curti - con-
structii, de catre Sbirnau Florin -
Valentin si Sbirndu Viorica, in urma
dobandirii dreptului de proprietate
asupra constructiei, situatd pe teren
conform actului de vanzare - cumpa-
rare autentificat la Biroul Notarului
Public Hurduc Petre -Viorel;

5. Proiect de hotarare privind
instrainarea suprafetei de teren de 42
mp teren proprietate privata a orasului
Mizil, situat in str. M. Bravu, nr. 110;

6. Proiect de hotarare privind
aprobarea participarii orasului Mizil la
proiectul " Millenium Youth Project";

7. Proiect de hotarare privind
restituirea, n natura, a unei suprafete
de 150 mp, teren proprietate privata a
orasului Mizil, in conditiile Legii nr.
10/2001 legea privind regimul juridic
al unor imobile preluate abuziv 1n pe-
rioada 6 martie 1945 - 22 decembrie
1989;

8. Proiect de hotarare privind
scoaterea din functiune si casare a
retelei de apa inlocuita prin proiectul
SAMTID si predarea bunurilor apar-
tinand domeniului public al orasului
Mizil aferente retelei de apa - canal
catre S.C. HIDRO PRAHOVA S.A;

9. Diverse.

La propunerea executivului,
Consiliul Local aproba completarea
ordinii de zi cu urmatorul proiect de
hotarare: Proiect de hotarare privind
aprobarea impozitelor si taxelor locale
pentru anul 2013.

Ordinea de zi este supusa la
vot si este aprobata cu unanimitate de
voturi.

Dupa discutarea si avizarea
proiectelor de hotarare, Consiliul Lo-
cal a hotarat adoptarea punctelor
inscrise pe ordinea de zi cu unanimi-
tate de voturi, cu exceptia proiectului
de hotarare privind aprobarea impo-
zitelor si taxelor locale pentru anul
2013 (acesta a fost amanat intrucat
domnii consilieri nu avut timpul nece-
sar pentru consultarea tuturor docu-
mentelor privitoare la aceste taxe si
impozite) si proiectului de hotarare
privind Instrainarea suprafetei de teren
de 42 mp teren proprietate privatd a
orasului Mizil, situat in str. Mihai
Bravu, nr. 110 a fost adoptat cu 15
voturi "pentru" si un vot "impotriva".

La punctul Diverse a fost dis-
cutata cererea d-lui Baicu Marius prin
care solicitd ca activitatea de comer-
cializare a jucariilor si a altor produse
pe care le comercializeaza la etajul
Pietei orasului Mizil sa o poatd des-
fasura in incinta pietei de marfuri agro
- alimentare.

Dupa discutiile purtate, dom-
nii consilieri considera ca acest lucru
nu este posibil si ca, impreuna cu con-
ducerea Primariei, sa gaseasca o solu-
tie pentru cererea respectiva.

Victoria PANAIT

Ne aflam la finele anu-
lui, din nou! Incd un an din via-
ta noastra s-a scurs, lasand cale
deschisd urmatorului. Peste ca-
teva ceasuri vom trece sarbato-
rind in anul 2013, care, speram,
sd nu fie... cu ghinion.

Cu sigurantd anul ce
vine este un prilej de a trece n
revistd realizarile si neimplini-
rile din 2012, dar si unul de a
"investi" in proiectele si speran-
tele noului inceput calendaris-
tic. Cum va fi anul 2013 nu vom
sti insa decat parcurgandu-1.

Sarbatorile de iarna
deschid acest "drum" care va
insemna propria noastrd exis-
tentd dar si - cum spuneam -
biantul anului dificil, in care so-
cietatea roméaneasca (ca aproa-
pe intreaga omenire) a avut de
raspuns unor provocari majore.

In acest sens va pre-
zentam cele mai importante
activitati si proiecte derulate de
institutia noastra in folosul co-
munitatii, dar si opinia domnu-
lui primar, Emil Progcan, vizavi
de acestea.

@ Finalizarea proiectului E-
Strategie - proiect prin care s-a
elaborat strategia de dezvoltare
durabild a orasului Mizil pentru
2012 - 2020, o veritabila plat-
forma de comunicare intre
administratia locala si cetéteni.
Aceasta platforma reprezinta un
instrument de comunicare bidi-
rectionald, in sensul cd adminis-
tratia locald comunica cetate-
nilor directiile de dezvoltare,
activitatile si proiectele pe care
doreste sa le dezvolte, iar ceta-
tenii au posibilitatea transmi-
terii feedback-ul propunerilor si
ideilor lor legate de acestea.

@ Un alt proiect, lansat in anii
trecuti, este cel desfasurat sub
gerericul "Educatia, o cale spre
o viatd mai bund" - ce isi pro-
pune prevenirea §i corectarea
fenomenului de pardsire tim-
purie a scolii sau chiar aban-
donul scolar, prin reintegrarea
celor care prezentau acest risc
intr-un program educational de
tip "Scoala dupa scoala".

€ La inceputul anului a de-
marat proiectul de reabilitare §i
modernizare a primariei vechi.
Proiectul este finantat de Mi-
nisterul Dezvoltarii Regionale
si Turismului printr-un impru-
mut de la Banca Mondiala, im-
prumut dedicat consolidarii si
modernizarii cladirilor ce apar-
tin administratiilor locale, care
prezinta un risc seizmic ridicat.
In 2012 s-a finalizat etapa de
consolidare a cladirii urméand sa
se abordeze, in 2013, partea de
modernizare a cladirii si cea de
dotare. Conform proiectului,
cladirea (utilizata ca locatie ad-
ministrativa) va fi realizata ast-
fel incat pe timp de calamitati
naturale sau de altd natura va fi
folosita ca centru pentru situatii
de urgenta.

@ Proiectul Re-Green, (Politici
regionale pentru cladiri verzi)
proiect finantat prin programul
de cooperare internationald
INTERREG - IVC, isi propune
aplicarea unui plan de

"Inverzire" a cladi-
rilor publice pen-
tru reducerea efec-
telor asupra me-
diului dar si redu-
cerea cheltuielilor |
legate de intre-
tinere a cladirilor,
ce va avea ca efect
disponibilizarea u- |
nor sume de bani g
pentru alte prio-
ritati urbanistice.
€ Proiectul "Smart Cities"
(Orage inteligente), finantat prin
programul URBACT II - (aflat
in faza de dezvoltare) urmareste
eficientizarea comunicarii intre
administratia publica locala si
cetateni.

@ Centrala fotovoltaici de pro-
ducere a energiei electrice din
conversia energiei solare in ora-
sul Mizil. Proiectul este finantat
din pogramul operational sec-
torial "Cresterea competivitatii
economice”, avand o valoare
de 46.458.212 lei, 90% din va-
loarea eligibild a proiectului
fiind finantata din fonduri euro-
pere. Are o durata de 23 de luni,
fiind Inceput din 17 iunie 2012.
In cadrul proiectului se va rea-
liza o centrald fotovoltaicd de
producere a energiei electrice
din conversia energiei solare, cu
o putere de 2660 MwH/an si cu
0 putere nominald instalata de
1,735 MwP.

Reporter: Domule pri-
mar, in pofida greutitilor cirora
Pramaria Mizil a trebuit sd le
faca fatd anul acesta, existd o
agenda bogatd in ceea ce pri-
veste proiectele comunitatii
noastre. Credeti in sansele de
reusitd ale acestor proiecte? Ce
a fnsemnat anul 2012 pentru
dumneavoastra si cu ce ganduri
intrati in urmétorul an?

EP. ,,Cum adica daca
eu cred in sansele de reusita ale
proiectelor? Sunt proiecte gan-
dite, studiate, elaborate cu
atentie. Cele europene casti-
gate, se deruleazi conform
graficelor si vor fi finalizate.
Nici nu se poate altfel! Bugetul
nostru de la an la an, tot mai
sdrac, nu putea sustine cofi-
nantarea, cheltuielile neeligi-
bile, prefinantarea, TVA-ul, asa
cd am recurs la imprumuturi.
Aveam de ales: sa nu mai
facem nimic in oras sau si
apelam la imprumuturi! Oare
cel care m-au criticat §i mi-au
reprogat ca nu "m-am intins cat
mi-a fost plapuma", cum ar fi
procedat? Ar fi preferat sa
sustind doar cheltuielile salari-
ale ale angajatilor si att? Sau i-
ar fi dat pe toti afara? Partea
neplicutd este ca asa zisa
"descentralizare", mult tram-
bitata, nu a facut altceva decat
sd ne dea pe cap cheltuieli in
plus si astfel bugetul nostru de
venituri si cheltuieli a fost se-
rios afectat. Cred in sansa dez-
voltarii economice a orasului!
Parcul industrial este deja o
solutie si va da roade!

Anul 2012 a fost un an
cu mult zbucium, cu aceeasi
instabilitate si legislatie potriv-

nicd dezvoltarii, ca si in ultimii
ani de altfel.

Si faptul ca a fost un an
electoral a fost un impediment.
Nu numai din cauza cheltu-
ielilor, dar si haosul creat de
lipsa unei guverndri stabile si
coerente. Din acest punct de
vedere sunt semne de bun augur
pentru perioada ce urmeaza.

Mizilenii au simtit rea-
Iitatea si in ceea ce a privit opti-
unea electorala, au fost in ton cu
ce s-a intdmplat in intreaga tara.
Si-au facut datoria de a vota,
acum e randul politicienilor
alesi. Suntem cu totii curiogi sa
vedem ce vor face cu incre-
derea ce le-a fost acordata.

Tara noastrd  are
nevoie de libertate in relatiile cu
cei care ne impun conditii abe-
rante si neadaptate la cruntele
realitati. Trebuie sa le explicam
si sd-1 facem sa inteleaga ca tre-
buie sa ni se dea dreptul si
conditiile necesare de a munci,
de a munci, de a munci! Aici, in
tara noastra si nu in alta parte!
Asta tot astept eu sa se intam-
ple, si asta ii cer anului ce va sa
vind, sa ne aduca!

Acum, cand anul aces-
ta se grabeste sa ne paraseasca,
vreau sd profit si sa transmit
ginduri de bine pentru toti
mizilenii §i romanii adevarati!
Le multumesc tuturor pentru
intelegerea de care au dat do-
vada in toate situatiile grele. Nu
de putine ori cei care locuiesc
aici au scos la iveald calitati
umane deosebite. Nu sunt nas-
cut aici, dar sunt mandru ca tra-
iesc aici si nu in altd parte.

As vrea sa mulfumesc
si tuturor angajatilor primariei,
alaturi de care am reusit sa tra-
versam perioade foarte dificile.
Am trudit impreund pentru ca,
madcar din punctul de vedere al
administratiei publice locale,
situatia sd fie normala. Vreau sa
amintesc §i muncitorii Servici-
ilor de gospodarire si salubritate
care in multe nopti, pe ploaie,
furtuna ori zapadi au actionat
pentru ca dimineata strazile sa
fie curatate de apa, zapada ori
gunoaie.

Multumiri se cuvin a fi
aduse si Politiei locale, Politiei
nationale, Pompierilor, Jandar-
milor, pentru tot ce au facut
bine pentru oameni.

Traim aici impreuna si
vom raméane in continuare asa,
ca o familie care se respecta si
care traieste cu speranta ca, ne-
facand nimanui rau, trebuie sa-i
fie mai bine!

La mulfi ani tuturor!"

Cristina COLT
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Ne aflam in pragul
sarbatorilor de iarna. Agitatie,
ganduri, sperante, oameni...
Sarbatoarea Craciunului, mar-
catd de manifestari religioase,
colinde, obiceiuri si traditii
specifice ca tdierea porcului,
impodobirea bradului, pregé-
tirea casei, ne face ca, an de an,
sd uitdm de probleme, de griji
si sa zambim! Pe fiecare ne
bucurad ceva, fiecare avem cel
putin un motiv de bucurie care
ne coloreaza viata. Asadar, am
incercat sa aflam ce-i bucura pe
mizileni.

[ata ce ne-au raspuns:

Sandu Iuliana, 28 de ani, cas-
nicd: "Copilul meu, parintii mei
care sunt in viata si faptul ca
avem propria noastrd casd.
Acestea sunt realizarile mele de
péana acum i sper la mai multe
realizari si o schimbare in bine
pentru toti oamenii."

Iulia, 20 de ani, studenta:
"Sdnatatea, iubirea de care am
parte si realizarile de pana
acum. Daca ai sanatate, toate se
rezolva, iar unde este iubire
totul prinde contur."

Béarcd Mariana, 36 de ani:
"Copii si familia sunt cea mai
mare bucurie si cd am, cat de
cat, un loc de muncd. In afard
de aceste minime si banale
impliniri, nu prea mai avem
bucurii."

Necula Nicoleta, 34 de ani, cas-
nicd: "Fata mea de opt ani,
realizarea sotului in strdinatate
si sanitatea. Inci putem fi
bucurosi cd avem un trai
decent, datoritad sotului."
Boarcds Anca, 43 de ani vanza-
toare: "Realizarile copilului,
familia si ca sunt sanatoasa si
am un loc de munca. Sa ai o
familie inseamna totul. Asta isi
doreste orice om de la viata!"
Constantin Angela, 23 de ani:
“Timpul petrecut cu familia si
cu prietenii, un film bun si o
vorba buna. Acestea sunt
lucrurile care ma fericesc pe
mine."

SONDAJ
Top trei - lucturicar

Lupu Mariana, 44 de ani,
vanzatoare: "Copilul, cd am o
casd si un loc de munca... sunt
un om realizat."

Ghita Oana, 23 de ani, yomer3:
"Muzica, plimbarile si filmele
bune sunt momentele in care
imi fac timpul mai placut si
sunt fericita."

Catuneanu Viorica, 60 de ani,
casnicd: "Copiii, credinta in
Dumnezeu si speranta. Copii
sunt bucuria cea mai mare, iar
celelalte doua reflectd dorinta
de schimbare! Sper sa se
schimbe ceva! Celor ce conduc
administratia locala le doresc,
in prag de sarbatori, sd le tie
deschise mintile si sufletele
catre mizilenii care i-au ales."
Parvulescu Niculina, 60 de ani
pensionard: "Copiii, nepotii si
sandtatea. Nu prea aveam alte
bucurii, timpurile sunt asa cum
sunt, singurele bucurii le mai
avem de la copii §i nepoti. lar
sandtatea, este importanta pen-
tru a ne bucura de e1."
Dragomir Maria, 63 de ani,
pensionari: "In general familia
care este o familie implinita si
sandtatea... aceasta e implinirea
mea sufleteasca."”

Bilanescu Victoria, 64 de ani,
pensionard. "Bucuria mea cea
mai mare sunt cele doud fete
ale mele. Sunt realizate, avand,
fiecare dintre ele, o carierd pro-
fesionald ireprosabila. Nepotul
meu, care este §i el student.
Acestea sunt bucuriile mele
care-mi fac zilele mai senine §i-
mi umplu sufletul. In rest, s fiu
sandtoasa! Ca o paranteza: as
vrea o responsabilitatea si o im-
plicare mai mare in viata ora-
sului din partea celor ce conduc
administratia locala, in special
consilierii pe care i-am ales!”
Dinu Constantin, 79 de ani,
pensionar: "Sanatatea este sin-
gurul lucru de care ma bucur.
Din pacate nu pot vorbi de alte
"bucurii" care... nu exista! Am

il

vrea si noi un trai mai bun,
locuri de munca pentru tineri!”
Florentina, 48 de ani, profe-
soard: "Copilul meu, copiii de
la scoald si muzica, care ma
relaxeaza, indiferent de incar-
catura zilei ce se incheie."
Dréghici Nicoleta, 40 de ani:
"Copilul meu, anotimpurile si
florile. Trebuie sa ne bucuram
de frumusetea fiecirei zile pe
care Dumnezeu ne-o da, avan-
du-i alaturi pe cei dragi."”

Plesa Liliana, 30 de ani, cas-
nica: "In primul rand sanatatea,
in al doilea rdnd copilul care
este pe drum si nu in ultimul
rand, intelegerea din familie.
Suntem o familie fericita si ast-
fel facem fatd mai usor
greutdtilor si momentelor mai
dificile din viatd."

Duru Elena, 51 de ani, casnica:
"Ne bucuram cd suntem sana-
tosi si ne putem bucura de
zilele frumoase pe care ni le da,
in prezent, Dumnezeu. Ma
bucur de clipa, de moment, de
azi! Niciodatd nu se stie...
maine! Ar trebuie sa fim bu-
curosi in fiecare zi, de fiecare
razd de soare pe care Dum-
nezeu ne-o arata, de taptul ca
ne putem trezi §i ne putem
bucura de ea. Daca il avem pe
Dumnezeu in suflet si credem
in el, vom trece cu siguranta
toate piedicile si toate neca-
zurile."

Florentina, 31 de ani: "Bu-
curiile copiilor mei sunt bucuri-
ile mele. Cand fata mea a mers
pentru prima datd, cand o vad
si acum mergand, cind baie-
telul meu a zambit cand i-am
Iuat prima bicicleta, bucuria de
pe fata copiilor mei este inzecit
bucuria noastra, a parintilor.
Deschiderea florariei a fost o
alta bucurie, ne-am dorit sa
facem asta si am reusit. Bucurii
avem tot timpul, cand incd mai
reusim s aducem ceva nou in
viata noastra."

[ ] [ ] o’/
Lectia de viata
"Omul s4 fie mulfumit cu saricia sa, cici,

daca e vorba, nu bogatia, ci linigtea colibei tale
te face fericit." loan Slavici

Parafrazand citatul de
mai sus, pot spune cd ceea ce
este mai valoros in noi tine de
omenie. "Sa fii om, e lucru
mare", mai spune un proverb pe
care sunt convinsa ca l-ati auzit
si dumneavoastra. Este adevarat!
Si nu Intdmplator dau aceste
definitii, ci pentru ca exista, si
trebuie sa credem asta, gesturi
de omenie extraordinare!

Un astfel de gest, facut
de un mizilean, a socat... Daca
firea ne tradeaza uneori, con-
stiinta trebuie sa ramana curata,
precum cea a OMULUI despre

care e vorba 1n aceste randuri.

Concitadinul nostru,
Dutd Leon, in varstd de 68 de
ani, a gasit pe strada un portofel
ce continea, 1n afara de acte de
identitate si carduri bancare, o
importantd suma de bani, mai
exact 3100 lei (30 de milioane
vechi), apartindnd unui cetatean
din Bacdu, ce tranzita orasul
nostru.

Duta Leon (a cérui pen-
sie nu depaseste 600 de lei), nu
s-a lasat prada tentatiei, asa cum
ar fi facut multi altii, ci a mers la

Politia orasului Mizil pentru a
anunta ceea ce a gasit, fard a se
atinge de vreo particica a acelei
sume de bani.

Un gest extraordinar,
un OM adevirat cu care sa ne
mandrim! Aceste gesturi ne
duc cu géandul céd sfargitul
lumii nu e aproape!

Ofiterii din cadrul Po-
litiei au facut toate demersurile
pentru a-1 gdsi si ingtiinta pe
cetateanul pagubit, pentru a se
prezenta la sediul Politiei Mizil,
in vederea ridicarii bunurilor
pierdute.

LABIRINTUII 7 #%

"Oamenii de langa noi"
este o rubrica pe care o dedicim
oamenilor simpli din Mizil, aflati
in situatii deosebite si care au
nevoie de sprijinul si intelegerea
semenilor. Pot fi oameni tristi, cu
necazuri, pot fi copii bolnavi,
batrani neajutorati... sau oameni
cu preocupari deosebite. Din
aceastd ultima categorie face
parte si Emil Craioveanu.

Nascut pe 13 decembrie
1954, in Mizil, a terminat Scoala
Gererald nr.1 din orasul nostru,
urmand apoi Liceul de Arte
Plastice "Nicolae Tonitza" (Bu-
curesti) si Academia de Arte
"Luceafarul" - sectia pictura, iar
mai tarziu, a obtinut licenta in

cadrul Universitatii Nationale de
Arte "Nicolae Grigorescu" din
Bucuresti. Provine dintr-o fami-
lie cu vechi preocupari artistice:
tatal sau, un desavarsit sculptor
in piatrd, care la randul sau, a
preluat ce era mai frumos din
pasiunile bunicului sdu, Nae
Lupu din Naieni, un simplu do-
gar pasionat de arta cioplitului.

Emil Craioveanu a dus
mai departe, Impreuna cu ceilalti
doi frati ai sdi, Vasile si Leon,
arta frumosului - picturd monu-
entald, picturd grafica, lucrari de
sculptura.

Artistul Emil Craiovea-
nu (membru al Filialei Prahova a
Uniunii Artistilor Plastici) s-a
remarcat incepand cu anul 1986,
printr-o activitate artisticd susti-
nutd, cu numeroase participari la
expozitii colective si de grup la
Saloanele sau Bienalele de arta
romaneasca, cum au fost cele din
Bucuresti, Ploiesti, Targoviste,
Bacau, Barlad, Buzau, Baia
Mare, Tabara de creatie Petro-
sani (2003) etc. Expozitiile per-

sonale
organi-
zate in
1998,
2006 si
2007 la
Ploiesti
au mar-
cat momente importante in viata
si evolutia artistului, in dialogul
lui cu publicul iubitor de arta.
Toate au Insemnat ceva pentru
Emil Craioveanu, ca si cea mai
recentd expozitie de picturd
grafica, al cdrui vernisaj va avea
loc la 20 decembrie a.c. si va
putea fi vizitatd pana la 10 ia-
nuarie 2013, la Galeria de Arta
din Ploiesti.

In cadrul expozitiei vor
fi prezentate peste 30 de picturi
si grafica de sevalet, intitulate su-
gestiv "Inger" sau "Zeitate".

Temele sale predilecte
sunt dominate de echilibru intre
claritatea cugetului si afectivitate
sau sensibilitate, pe care le ex-
prima prin originala manuire si
asociere a culorilor. Principalele
elemente ale constructiei pic-
turale, conceptul esential al
gandirii artistului sunt cercul,
elipsa, patratul si, uneori, drep-
tunghiul. Dar, motivul aproape
obsesiv al lui Emil Craioveanu
este labirintul. Calea de a afla
iesirea, de a descoperi, dincolo
de labirintul creatiei, vastitatea
lumii. Toate acestea le putem
vedea in lucrari precum: "Stri-
gat", "Cuplu", "Concentrari",

"Rezonantd" sau "Labirint".

"Sotia mi-a spus ca
mai degraba trebuia sa ma fac
filozof decat pictor.
Pictez ceea ce simt atunci.
Transpun ganduri, folosindu-
md de elemente inconjurdtoare.
Elemente care se leaga de starea
mea sufleteascd, depasind astfel
putin realitatea” imi spunea
domnul Craioveanu, vizavi de
picturile domniei sale.

Fiind pasionat si de pic-
tura religioasa, in 1995 a rea-
lizat Catapeteasma Bisericii "Sf.
Dumitru" din satul Poeni(langa
Cernauti). "A fost o experienta
interesantd pentru mine Si O
mare realizare"- 1si aminteste
artistul.

Rezultatul unei pasiuni
de-o viata si a unei munci indar-
jite se observa pe fata, mainile...
si tot ce inseamnd, astazi, Emil
Craioveanu.

Pagin realizati de Cristing COLT



In luna noiembrie, la
Gradinita "Sfanta Maria", doam-
na educatoare Ioana Minculescu,
in colaborare cu Centrul de

Informare "Europe Direct", a pus
in aplicare un proiect olandez
"Educati asa", care s-a derulat pe
parcursul a cinci sedinte, avandu-
1 ca protagonisti principali pe
parinti.

Acest proiect s-a nascut
din ideea ca educatia parintilor in
ceea ce priveste comunicarea cu
copilul, este un element esential in
viata de familie si in societatea
romaneasca contemporand. Este
deosebit de necesara o astfel de
interventie - mai exact, imbunata-
tirea vietii copilului in familie prin
"educarea" parintilor. Prin jocuri
si filmulete educative, parintii
prezenti la aceastd activitate au
constientizat o data in plus ca: un
comportament pozitiv al parin-
tilor ajuta la dezvoltatea personal-
itatii copilului. Vreau sa im-
partatesc si cu dumneavoastra din
cele invatate aici:

- cel mici au nevoie de
atentie si apreciere. Copilul tre-
buie laudat atunci cand face un
lucru bun, pentru ca laudele stim-

uleaza copilul si-i oferd o
imagine pozitiva despre sine;
- el invatd mai mult
din recompense decat din
pedepse. Pedeapsa (in-| |
sotita de explicatie) tre-| #%
buie aplicata imediat
dupa ce s-a constatat fapta.
-|Este foarte important sa i se
explice copilului de ce este
laudat si de ce este pedepsit
atunci cand este cazul;
- comunicati permanent
cu copilul, fiti consecvent si
intotdeauna faceti ce spuneti
si spuneti ce faceti - prin compor-
tamentul dumneavoastra, va aju-
tati copiii sa creasca frumos.

Felicitari doamnei Min-
culescu, care aplica pentru a treia
oara acest program si in urma
derularii acestuia, a obtinut rezul-
tatele scontate.

Prezenta fiind la aceasta
activitate, am profitat de acest fapt
si am rugat-o pe doamna educa-
toare sa ne spuna cum il asteapta
prichindeii pe Mos Craciun si ce
invata ei la “gradi” ca inseamna
Créaciunul.

"Sarbatorile de iarna sunt
prilej de bucurie pentru noi toti,
copii §i adulti. Anul acesta am
grupa mica, copii de trei ani. Am
reugit cu greu sa le capat incre-
derea, sa-1 desprind pentru cateva
ore pe zi de mama, de familie.
Avem trei saptamani de iarna
inainte de serbarea Craciunului.
Mai intai vine Mos Nicolae, pri-
etenul copiilor. Pentru prima datd
se straduiesc din greu sa lustru-
iasca foarte bine ghetute, ciz-

mubte pantoﬁ Astazi nu se mai
poartd nuielusa, nici macar
invelita in staniol.. Copiii
pregatesc din timp scrisorile pen-
tru Mos Craciun - fiecare dese-
neazd pe o foaie ceea ce isi
doreste sa primeasca §i incearca
sa fie mai cuminte decat de obiceli,
pentru ca Mos Craciun urmareste
purtarea lor. Scrisorile le trimit|
chiar eu in Laponia, tara Iui Mog
Craciun.

In  universul primei
copilarii, Craciunul este asociat cu
darurile, cu cantecele din jurul
bradului, cu zapada si cu Mosg
Craciun. Astfel intampinam sar-
batoarea Nasterii Domnului:
invatam poezii si cantece, vorbim
despre cine este Domnul lisus,
mergem la biserica si ne
impartasim si il asteptam cu drag]
pe Mos Craciun la prima serbare.
Desi la aceasta varsta copiii sunt|
prea mici ca sa inteleaga pe deplin
semnificatia Craciunului, para-
doxal ei percep mai mult decat
adultii ca este o sarbatoare a bucu-
riei, esenta crestinismului. Drept|
rasplata, nu stiu cum se face, dar|
Mos Craciun le aduce copiilor an
de an exact jucariile pe care i le
doresc. De aceea, tind sa cred cd
ar trebui ca si adultii sa trimita
scrisori ca sa fie luati in serios de
Mos Craciun",

La Clubul Copiilor din
Mizil, fiinteazd din data de 12
noiembrie a acestui an, Cercul de
aecromodele, in parteneriat cu
Cercul de la Palatul Copiilor din
Ploiesti, care este si singurul de
acest gen din judetul Prahova.

In cadrul acestui cerc,
copiii construiesc machete de ae-
ronave dupa un plan al unui avion
real care a zburat sau care zboara
inca, planoare care nu au existat
niciodatd, rachetomodele si nave-
modele incepand din anul II de
studiu. Desi este recent infiintat,
Cercul are deja 50 de membri si
remarcabil este faptul cé trei din-

Pasiune si creativitate

tre ei si a-
nume: Teo-
dora Ciopartac, Adriana Iordache
si Mihai Béncila au participat pe
24-25 noiembrie (2012), Ila
Concursul de Aeromodele "Me-
morial Henri Coanda", desfasurat
la Brasov, reusind sd castige
Locul 1L

Merita felicitari atat e,
cat si domnul profesor Marius
Savulescu, sufletul acestei fru-
moase nebunii, din mainile caruia
au iesit de-a lungul timpului ade-
varati profesionisti in domeniu,
de care este foarte mandru: - unii
dintre ei urmeaza Facultatea de

Aeronave din Bucuresti, un altul
face parte din Lotul National de
parasutism, o tandra domnisoara
zboara pe planor si exemplele de
acest gen ar putea continua.

Domnul profesor ne-a
marturisit ca targhetul sau princi-
pal este acela de a participa la cat
mai multe concursuri nationale si
de ce nu, internationale.

Tinerii cu varsta cuprinsa
intre 5 si 18 ani care doresc sa
atingd cerul cu gandul sau isi do-
resc mai mult de atat, sunt astep-
tati - programul este in fiecare
luni, intre orele 13.00-18.00 iar
costul cursului pe luna este de 15
lei (banii fiind folositi pentru
achizitionarea materialelor).

Pe 30 noiembrie, Cen-
trul Cultural "Adrian Paunescu" a
organizat si gazduit In premiera,
un simultan de sah partial orb - cu
participarea extraordinara a
maestrului FIDE, Nicolai Barbu.
Mai exact, la primele 10 mutari
maestrul nu a vazut tablele de
sah, mutarile fiind facute de dom-
nul avocat Adrian Danelenco, un
sustindtor moral de nadejde in
activitatea profesionala sportiva,
care a participat alaturi de dom-
nul Barbu si la alte competitii.

Zece combatanti i-au ti-
nut piept maestrului, doi dintre ei
fiind foarte aproape de remiza

Premiera la M1z11

. |~ L 4 =
(Costel Iacob si Viorel Serbulea)
iar domnul Nicolae Lazar i-a
intrecut asteptérile sustinand o
partida foarte buna.

Dupa terminarea simul-
tanului, l-am abordat pe domnul
Viorel Serbulea, un impétimit al
jocului de sah care ne-a martu-
risit: "Este foarte interesant ce s-a
intdmplat astazi la Mizil, este o
experienta fiumoasa de joc, de

viatd pana la urma, este foarte
greu sa-1 invingi pe maestru, dar
cu putina atentie poate voi reusi
data viitoare. Mi-as dori mai
multe competitii de acest gen i,
daca se poate, o abordare a siste-
mului elvetian deoarece in aceas-
ta situatie, se observa cel mai bine
valoarea jucatorului, facandu-se
si o ierharhizare corecta".

Profitand de aceasta oca-
zie, domnul Barbu Nicolai a tinut
sa-1 multumeascd domnului pri-
mar, pentru sprijinul acordat de-a
lungul timpului acestui sport al
mintii, i nu in ultimul rand, celor
prezenti, care au demonstrat cd la
Mizil se joaca sah la un nivel
superior.
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Oameni si gesturi

Zilele trecute, am primit
la redactie o scrisoare din partea
doamnei Elena Preda, care, In
numele tuturor parintilor si copi-
ilor de la Cercul de Dans Modern
din cadrul Centrului Cultural
"Adrian Paunescu", doreste sa-i
multumeascd domnul primar,
pentru sprijinul acordat In vederea
deplasarii acestora, la Cocorastii
Mislii unde a avut loc un specta-

col - concurs.

Printre altele, dumneaei
ne informeaza: "Copiii au repre-
zentat cu brio orasul, obtinind
premii pe masura i astfel cu aju-
torul dvs., ei s-au putut bucura de
prima deplasare si prima expe-
rientd de a reprezenta Mizilul in
alta localitate. Va mulfumim si va
rugdm sa ne ajutati in conti-
nuare"!

Grupaj realizat de Gabriela NEGOITA

TREPTE SPRE CER

Despre valoare opere-
lor lui Constantin Brancusi,,
despre atitudinea sa novatoa-
re si revolutionara in arta de
a da la ivealda mesajele pie-
trei, adica de a sculpta, s-a
scris si s-a vorbit foarte
mult si cu siguranta se va
mai scrie! Operele sale
sunt metafore despre dra-
goste, lumina, tacere, zbor,
lacrima, viata... Piatra,
simbolul maretiei munte-
lui, al zborului si al apro-
pierii de Cer, prin mainile
lui si-a dezvelit mistere
ascunse.

Fascinati de stri-
gatul brancusian, multi
specialisti s-au dedat stu-
diilor fel de fel, in spe-
ranta de a gasi explicatii,
motivatii, Intelegere.

Asa se face ca,
dincolo de imensa valoa-
re artistica a operelor lui
Brancusi, s-au facut des-
coperiri de-a dreptul sen-
zationale: operele sale e-
mit unde benefice! A-
cest lucru s-a pus in e-
videntd prin masuratori
radiestezice.
COLOANA INFINITU-
LUI, pe numele ei
initial COLOANA RE-
CUNOSTINTEI FARA
SFARSIT, ale cirei mo-
dule respecta proportia
dimensiunilor si cotelor
celebrelor piramide, emi-
te astfel de unde benefice,
pana la o distanta de 300
de metri. Persoanele
care locuiesc la Targu
Jiu in aceastd zona nu
s-au Tmbolndvit nicio-
datd de nimic!

Aceste extraor-
dinare calitati bioener-
getice ale operelor lui
Bréncusi, si in special
ale COLOANEI INFI-
NITULUI, nu sunt nou-
tati.

Despre acest in-
teresant aspect, eu am
aflat cu mai multi ani 1n
urmd. Ceea ce m-a fra-
pat, intr-un articol pe
care l-am citit In vara
acestui an, a fost fap-
tul ca autorul, dupa ce
descrie aspectele de
care v-am vorbit, face
precizarea ca
locurile

de amplasament ale pieselor
trilogiei din care fac parte
POARTA SARUTULUI,
MASA TACERII si CO-
LOANA INFINITULUIL a
fost ales de insusi Con-
stantin Brancusi. in conti-
nuare, se ficea precizarea,
ca amplasamentul COLOA-
NEI INFINITULUI cores-
punde cu precizie liniei ima-
ginare a paralelei de 45 de
grade latitudine nordica.
Aceastd ultima nou-
tate, care pe multi i-ar lasa
"reci" m-a uluit! "Nu se
poate!"”, am tipat singur,
citind articolul respectiv.
Apoi au mai urmat si alte
exclamatii de genul "Extra-
ordinar!", "Formidabil!" etc.
De ce toate aceste expresii de
uimire si mirare? Pentru ca
replica COLOANEI INFINI-
TULUI, pe care am denu-
mit-o TREPTE SPRE
CER, si care este am-
plasata in centrul orasului
nostru, respectd intrutotul
dorinta lui Constantin Bran-
cusi, adica se afld asezata tot
pe paralela de 45 de grade la-
titudine nordica. Mirarea mea
a fost cu atat mai mare cu cat,
am ales locul pe care-1 stiti cu
totii, tindnd cont de cu totul
alte aspecte decat cele legate
de coordonatele geografice.
Coincidenta aceasta mi se
pare a fi stupefiantd! Am
cautat autorul articolului in
care descoperisem acest
amanunt, l-am sunat si i-am
povestit. A ramas si dansul la
fel de uluit, nevenindu-i sa
creada ca nu am stiut de ama-
nuntul legat de amplasament.
Mai mult, dansul s-a
deplasat aici, facand aceleasi
masuratori radiestezice facute
coloanei "mama" si stupoare:
Si coloana noastrd emite ace-
leasi radiatii benefice, dar nu-
mai pand la o distantd de
50-60 de metri.
M-a bucurat aceasd no-
utate. Poate cd aceste me-
leaguri unde traim, unde cres-
te migdalul, unde Sfanta Fi-
lofteia si-a facut de mai multe
ori simtitd prezenta, au ceva
dumnezeit. Poate ca suferinta a
fost dintotdeauna aici si apartine
celor sortiti sd gaseasca calea
spre adevar si lumina!
Emil PROSCAN
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DESPRE ZAPADA sau Scrisoare citre Dumnezeu

"Draga Doamne, sunt Oana!

Tu ma stii de la bunicul,
care acum e acolo, in lumea Ta.
Stiu ca Ti-a vorbit despre mine si
Te-a tot rugat sd ma ajuti si sa ai
grija de grijile mele.

Ce mult imi vorbea des-
pre Tine! Mai ales seara, sau cand
ningea, sau cand era Craciunul,
sau cand eram trista... Sau cand se
insera si ma cuibaream la pieptul
Iui pentru a-mi lua portia de
mangaiat! Imi vorbea despre Tine
s atunci cdnd intrebam despre
parintii mei: unde sunt, cum arata,
cand vor veni?... Stii ce Imi
spunea? Ca i-ai luat Tu, la Tine
sus! Asa-mi spunea! Atunci ma
linisteam, ma simteam maéndra de
parintii mei, imi zdmbea sufletul
s1 ma lipeam tot mai mult de piep-
tul si de sufletul Iui bun. Imi vor-
bea despre Tine si ma mangaia...
Si acum simt caldura aceea pla-
cutd din mainile lui. Imi spunea ci
Tu ne dai lumina, ca esti bun, pu-
ternic, drept si... frumos! Spunea
ca Tu ai facut oamenii, pomii, co-
pacii, apele, cerul, florile, pasari-
le, soarele, zipada..., ca Tu ne
aperi de tot ce e rau, cd esti cel
care ne dai binele, bucuria i zim-
betul. Imi spunea sa ma gandesc
mereu la Tine, iar cand mi-e greu,
sd Te rog sa ma ajuti.

Atunci, In ziua aceea,
cand bunicul meu a murit, Ti-
amintesti Doamne, dimineata
aceea plina de durere, cind m-a
chemat la patul lui? M-a mangai-
at pentru ultima datd, m-a strans
de mana, mi-a spus sd am grija...
Of Doamne...! Sa lupt cu viata, sd
invat cat pot de mult... Si ma
ambitionez si ajung om ade-
vérat... asa mi-a spus. A privit in
sus si Te-a rugat sa ai grija de
mine, s4 ma faci mare, si md
aperi... Si privirea si mangaierea
si vocea, au fost altfel... Apoi eu
am fost scoasa afara, s-au auzit
tipete de plans si cerul s-a in-
tunecat si totul a devenit o groaz-
nicd furtund. Cu toate cd nu-mi
curgeau lacrimi, atunci in ziua
aceea am invatat sa plang cu ade-
varat, sa simt durerea §i singura-
tatea. Pierzandu-1 pe bunicul si
plangand fara lacrimi, am invatat
despre viata.

Acum, stii Doamne, sunt
la casa asta a noastra caruia i se
zice "orfelinat",

Aici sunt copii multi,
Jjucarii, carti de tot felul si ar trebui
sa ma simt bine, dar eu sunt sin-
gura Doamne gi tristd, trista de
tot! Mi-e dor de bunicul !

Mult mai mare ca du-
rerea, e dorinta de a-1 revedea, de
aficuel..

Imi este foarte greu fard
el, mai ales cand se face seard si
ma duc la culcare. Chiar daca de
multe ori simt caldura mangaierii
Iui, mi-e dor de el, de bunicul meu
scump si drag. Mi-e dor de
privirea lui, de vocea lui, de grija
si dragostea ce le simfeam ca le
are pentru mine.

Astazi a nins si bunicul
imi spunea ca atunci cand ninge
vine Craciunul si se naste lisus,
Fiul Tau, trimis Ia noi pe pamant
sd ne mantuiascd, adica sa ne faca
bine. Si copiii de aici spun ca daca

ne punem o dorinta, in noaptea de
Craciun, Tu ne-o indeplinesti.

Sunt singurd §i tristd si
mi-e dor de bunicul! El spunea ca
atunci cand mi-e greu sa ma gan-
desc la Tine si sa te rog s md
ajuti, de aceea Iti scriu, Doamne.

Tu sigur simti ci acum
mi-e greu , de aceea Te rog sa ma
ajuti! Stiu ca-mi vei citi scrisoa-
rea, chiar dacd nu o voi pune Ia
posta...

As vrea sa Te rog sa mi-
1 dai pe bunicul! Asta e singura
mea dorinta! Vezi si Tu cat de
greu e si cat sufar fard el. Avem
aici jucarii, chiar si un pom de
1arna, dar eu il vreau pe bunicul.

El nu a indraznit sa Te
roage sa-1 mai lagi sd traiasca,
pentru ca nu a vrut sa Te supere si
pentru ca n-a cerut niciodata
nimic pentru el, dar Te rog eu
Doamne, da-mi-l1 pe bunicul!
Promit ca am sa fac tot ce spui Tu
in rugaciunile tale si n-o sa-ti mai
cer niciodata nimic.

Tu esti bun si mare si
drept si stii foarte bine ca sufletul
meu §i viata mea au nevoie de
bunicul, altfel degeaba sunt zilele,
zapada, pomul de iarnd si chiar
Crdciunul.

Pe fiul Tau care-L trimiti
acum la noi pe pamant si pe
parintii mei si pe ingerii Tai si pe
toti de ldnga Tine, ii rog sa Te
roage sa mi-1 dai pe bunicul meu
scump si drag!

Si pentru ca stiu eu cd Tu
asa vel face, iti mulfumesc
Doamne! Iti mu]tumesc' Al sd
vezi ce 1%t1;a, hamjca, cuminte §i
ascultatoare am sa fiu!"

*

Pedagogul, "Domnul" cum
ii spuneau copiii, termind de citit
scrisoarea pe care o gasi In mai-
nile Oarnei, care adormise. O im-
paturi si o puse in cartea cu po-
vesti de pe noptiera.

Se uitd 1n jur si privi
indelung la paturile goale, dar fru-
mos aranjate. Toti ceilalti copii
fuseserd luati de bunici, matusi,
unchi sau alte rude sa petreaca
impreund noaptea sfantd a Cra-
ciunului.

O tristete neputincioasa i
cuprinse sufletul. Totdeauna l-au
durut lacrimile ce-i insoteau in-
singurarile Oanei. Acum, dupa ce
i-a citit scrisoarea, si-a dat seama
cat de departe si inutile erau
povestile pe care continuase sa i le
citeascd, mai ales In momentele ei
grele. Acum intelegea insingura-
rile si ratacirile Oanei.

Stinse veioza, o inveli pe
Oana si iesi. Ajunse in biroul sau
plin de dosare si carti de povesti si
incepu sa se plimbe dintr-un colt
in altul al camerei, cautand parca
ceva. Intr-un tarziu se opri la fe-
reastrd. Cu gesturi grabite dadu
perdeava la o parte, ca si cum,
dincolo de ea, ar fi existat solutii,
linistea de care avea nevoie sau
altceva!

Era Ajunul Craciunului!
Era noaptea cénd se nastea lisus,
era noaptea in care toti copiii
lumii primeau daruri si peste tot ar
fi trebuit sa fie multa bucurie si
multe zdmbete. Vedea n fiecare

din multimea de case cu ferestrele
luminate, o masa intinsd, un brad
impodobit, multe zambete...
Intuia bucuria ce-i cuprindea pe
toti in noaptea asta sfantd de
Craciun, dar simtea si un gol
imens 1n stomac, in el si 1n suflet.

Se ageza in scaun incercand
sa gaseasca o solutie, sd gaseasca
ceva. Mereu s-a descurcat cu pro-
blemele de suflet ale copiilor, cu
singuratatea lor, cu dorul de pa-
rinti. Trebuia sd gaseasca si acum
ocale!

Incepu sa alerge cu gan-
dul peste case, peste vii, peste
munti si peste multa zdpada, ce
cadea din cer, incremenind totul
intr-o liniste alba.

Cetini de brad, globuri si
stelute, zapada, ingeri, zapada,
cetini de brad, stelute, globuri,
zapada, lumina. .. multd lumina.

Oana alerga descultd prin
zapada strignd: "Hai bunicule,
hai bunicule, hai vino!". ..

Si rasul ei - curat si alb ca
zapada - stralucea peste tot ...

Oameni si copii ieseau de
peste tot din case cu globuri colo-
rate si crengute de brad in maini,
chiuind, razand, tipand: "Unde
esti Oana? Hai vino cu noi... hai
bucura-te cu noi!" Ningea peste
tot, asa incat multimea de oameni
si copii, deveni si ea alba, ca rasul
Oarei, care alerga desculta Tnain-
tea multimii strigdndu-1 pe bu-
nicul... Cei care incinsesera un fel
de hord o rugard pe Oana sa vina
in mijlocul lor, dar ea continua sa
alerge desculta. Multimea o urma,
cu strigéte de bucurie, prin zépada
stralucitoare. "Si noi vrem sa
mergem la bunicul...si noud ne e
dor de el!". Alergau spre muntele
acela din zarea in care cerul nin-
sorii se unea cu pamantul. Aler-
gau fard sa lase urme si fara sa
ravaseasca zapada. Ningea si nin-
gea si ningea...

Zgomotul soreriei de la
intrare 1l trezi. Privi nedumerit in
jur. Era dimineata! Afard, ca si in
vis, ningea si era multa lumina.

Se ridica si cu pasi mecanici
se duse sa deschida. "Cine ar
putea fi acum? Si cat o 1i ceasul?",
se Intreba "domnul". Cobori cu o
graba retinutd cele doua randuri
de scéri cu balustrada din lemnul
ce fusese, cu sigurantd, un falnic
stejar. Ajunse 1n fata imensei usi
metalice, pe care copii o boteza-
sera "baba cloanta cotoroanta". Si
cheia pe care o rasucea acum cu
putere avea un nume pus de copii:
"infinitul" 1i spuneau, probabil
dupa forma ciftrei "opt" din capat.
Zgomotul broastei era mult mai
bland si se lovea altfel de linitea
peretilor din holul imens. Des-
chise!

Rémase uluit: 1n usa era un
batran nins, facut parca din za-
pada si asteptare! Statura-i impre-
sionantd parea ca patrunde din
fulgii zépezii. Perdeaua de nin-
soare parca-i apartinea. Ca o pre-
lungire a corpului sau alb peste tot
era! | se desluseau ochii sticlosi,
patrunzatori, blanzi...

Statea ntre el si zapada!

Alb era totul!
Se privira fara ca vreunul din ei sa
scoata o vorba, fara sa clipeascal!

Técerea era blanda si ea! Caderea
fulgilor le accentua tintuirea ne-
miscarii! Doar ei si zgomotul ful-
gilor ce se asezau pe pamant, li-
nistea ninsorii si gandurile lor ne-
rostite!

Batranul nins, semana cu
cel care venise de mai multe ori sa
ceara un copil. Dincolo de el
ningea parca dintotdeauna.

-Am venit ...

-Nu..., nu trebuie sa spui
nimic!, tipd soptit "domnul".
Urmeaza-ma!

Pasii lor urcand treptele
scarii, aveau aceasi cadentd, ace-
easi prudentd, aceeasi teama...
Simteau apasarea calda a urcarii.
Balustrada ce, cu siguranta, fu-
sese candva un falnic stejar cu
varful mereu spre Cer, alerga a-
cum sub palmele lor, conducan-
du-i inevitabil spre locul acela pe
care-1 cautau, parcd, de o vesnicie.
Pasii si gandurile, se Intrepatrun-
deau cu agtepterea de pana acum
a fiecaruia, producand liniste.

Ninsoarea, linistea sau poate
altceva mult mai alb decat bucuria
simteau.

"Domnul" se opri la
patul Oanei care dormea. O
privira tintuti amandoi. Parea in
alte lumi. Parul lung si matasos
era rasfirat pe albul pernei, ca un
nimb de raze de soare 1n rasaritul
unor spice de grau.

Zambea ca si cum in
visele ei l-ar fi intalnit pe bunicul!
Batranul se asezd 1n genuchi
langa patul Oarnei si-i lud o mana
intre ale lui. O lumina ciudata pa-
trunse in aerul incéperii si in zam-
betul Oarei.

"Domnul" se departa, cu
teama si bucurie, ca de 0 minune
pe care nu voia sd o tulbure. Se
furisd in biroul sdu si deschise
fereastra.

Fulgi mari, ca niste bu-
cati de liniste, cadeau necontenit
din cer ca dintr-o alba asteptare!

Emil PROSCAN
Pentru Alina, Onu gi Dumnezeu.

O FATA DE NOTA ZECE

-LAURA GEORGIANA

iORDACRE

Am ocazia sa va prezint
acum inca un copil dotat al orasu-
Iui nostru, cea mai buna eleva a
Scolii Nr.1 - Laura lordache (14
ani) din clasa a VIII-a B.

Si de aceasta data, pentru
a afla "de ce?" am abordat-o pe
doamna dirigintd Ecaterina Pas-
trama, profesor de limba si lite-
ratura romana, care ne-a declarat
urmatoarele: "Laura este un copil
deosebit, in fiecare an, a avut
media generald 10, are o capaci-
tate de intelegere iesita din
comun, este foarte ambitioasa si
mereu incearca sa se autodepa-
seascd, nimic nu e prea mult pen-
tru ea. Intotdeauna da dovada de
maturitate si obiectivitate in tot
ceea ce face.

Adord literatura si anul
trecut a obtinut Locul I pe judet Ia
olimpiada de Limba si Literatura
Romana si mentiune la Concursul
"Cultura si spiritualitatea roma-
neascd'" , concurs ce reprezinta o
baza de selectie pentru olimpiada
internationald de Limba si Lite-
ratura Romana.

Vreau sa mentionez fap-
tul ca familia si-a pus amprenta in
rezultatele Laurei prin educatia pe
care i-a oferit-o si cu aceastd
ocazie doresc sa-i felicit pe acesti
parinti minunati.

Participa la toate acti-
vitatile extragcolare si de cele mai
multe ori este lider, este foarte
puternica si face fata oricarei situ-
atii. Eu sunt foarte mandra de ea,
si-i prevad un viitor stralucit"!

In urma celor relatate de
doamna diriginta, am dorit sa
cunosc minunea de copil care mi-
a spus: "Ador sa petrec cat mai
mult timp cu familia, am un
fratior de 9 ani, Costin, cu care
imi place sa ma joc dar sa-1 si ajut
la teme. Am doua modele: pe

mama o admir foarte mult, este o
persoana ambitioasa si pe unchiul
meu, care prin munca §i perse-
verentd a reusit foarte bine in
viatd. Imi p]ace limba engleza,
incd nu m-am hotarét in privinta
profesiei, dar as dori sa fie ceva
legat de limbile strdine. Am pri-
eteni putini §i buni care sunt sin-
ceri §i pe care pot s ma bazez si
la bine si la rau. Practic de ceva
ani karate traditional, acest sport
m-a ajutat sa ma cunosc mai bine
si sd fiu puternica atat fizic, cat si
mental, este in acelasi timp o
provocare pentru a-ti depasi limi-
tele. Anul trecut, am descoperit ca
iubesc muntele - ma relaxeaza si
ma incarca cu energie pozitiva.

Si pentru ca suntem in
pragul sarbatorilor de iarna si
Mos Craciun trebuie sa apara,
doresc sa-mi aduca mie si fami-
liei multa sanatate iar dvs. tuturor
va urez: La multi ani"!

Ma bucur ca avem astfel
de copii, datorita lor maine ne va
fi mai bire si lumea va fi cu sigu-
ranta altfel! Felicitari Laura, sa fii
mereu cea mai buna, sa fii mereu
de notal0!

Gabriela NEGOITA
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MSG - Drogul din alimente

Te-ai intrebat vreodata de
ce alimentele cumparate sunt mai
gustoase decat cele de casa? De ce
mancarea de acasa n-o egaleaza
niciodata la gust pe cea de la fast-
food? De ce sunt atit de gustoase
mezelurile, desi sunt facute doar
din cateva resturi de carne? De ce
sunt atat de "bune" unele alimente,
incat atunci cand le mananci, pur
si simplu NU te mai poti opri?

Raspunsul este simplu:
Producatorii mezelurilor, cipsuri-
lor, supelor la plic, condimente-lor
si alimentelor de la fast-food a-
dauga intentionat un "E" care sa ne
pacileasca papilele gustative si
creierul. Despre ce "E" este vorba?
Monoglutamatul de Sodiu (MSG)

sau E621

MSG-ul face ca un
salam, obtinut din resturi de carne
pe care oricine le-ar arunca la
gunoi, sd fie un aliment atat de
gustos Incat sa nu te mai poti opri
din mancat. Mai mult decat atat, te
face sa iti doresti sa mananci acel
aliment si maine si poimaine, apoi
in fiecare zi - ITI DA DEPEN-
DENTA.

Aroma din MSG se nu-
meste "Umami" sau "Al cincilea
gust". Odata ce papilele tale gusta-
tive simt acest gust, transmit
creierului o senzatie de placere si
euforie, motiv pentru care incepi
sd mananci din ce 1n ce mai mult si
simti ca nu te mai poti opri.

Oamenii care consuma
regulat alimente care au MSG
adaugat, ajung si dezvolte o asa
mare dependentd de alimente,
incat mancatul devine pentru ei
principala satisfactie in viata.
Paradoxul este ca acesti oameni
sunt nevinovati pentru starea lor.
Ei sunt doar victimele unei mani-
pulari la nivel biochimic, care are
printre scopuri imbogétirea pro-
ducatorilor si indobitocirea con-
sumatorilor.

Partea si mai proasta este
cé acest "E" nu numai ca da

endentd, ci este si extrem de
XUNATOR pentru organismul

Daca sodiul NU repre-
zintd un pericol pentru sanatate,
acidul glutamic sintetic este, asa
cum spure Dr Russell Blaylock, "o
otrava mai rea decat nicotina i
alcoolul, dar care se gaseste din
abundenta in bucatariile fiecaruia
dintre noi".

Acidul glutamic este un
aminoacid necesar omului care se
gaseste Tn mod NATURAL in
organism: in sange, in creier sau in
laptele matern, dar si in urele ali-
mente: in oua, rosii, soia, in semin-
te, c1uperc1 in branza In peste etc.
Pana aici nicio problema, INSA
cand acidul glutamic este SIN-
TETIC - obtinut de oameni prin
procese chimice - el devine otrava
curatd pentru organism, dar in spe-
cial pentru creier. E de inteles ca in
MSG se gaseste 79% Acid Glu-
tamic SINTETIC (deci daunator).

Ce boli provoaca ?

Desi se fac eforturi imen-
se pentru a ascunde $i a minima-
liza efectele daunatoare ale MSG-
ului, studiile arata CLAR ca
aceasta substanta este una deosebit
de daunatoare pentru sanatate.

Conform oamenilor de

stiintd, Monoglutamatul de Sodiu
poate provoca o multime de boli:
- "Ne prajeste neuronii” (Creierul
fiind principalul organ afectat).
- MSG - ul excita neuronii atat de
tare incat 1i distruge - si de aici
deriva o serie de boli si dezechili-
bre ale creierului: - bolile Alzhei-
mer §i Parkinson; hiperactivitatea
si deficitul de atentie la copii
(ADHD); autismul si epilepsia;
atacurile de panicd §i migrenele;
oboseala cronica §i nu in ultimul
rand, depresia §i tuburdrile de
comportament.

Dr. Blaylock a demostrat
in cartea "Exitotoxinele: Gustul
care ucide", ca MSG-ul, nu numai
ca provoaca o gramada de boli de
creier, dar are si un efect devasta-
tor in comportamentul de zi cu zi
al oamenilor, deoarece creeaza
dezechilibre puternice in hipotala-
mus. Asadar, ai toate sansele sa
devii o persoana deprimata, iritata,
stresata si obosita cronic, daca in
dieta ta zilnica se gaseste MSG (si
se gaseste garantat dacd mananci
la fast-food si consumi alimente
procesate) .

fn ce alte moduri te afecteazs
MSG-ul?

- Afecteaza Glanda Pitu-
itard - care este responsabilda pen-
tru buna functionare a celorlalte
glande din organism. Astfel ca
deregleazd intreg echilibrul hor-
monal al organismului: si de aici o
reactie 1n lant care va afecta sana-
tatea Intregului organism.

- Duce la OBEZITATE:
din doua motive:

1. Strica echilibrul hor-
monal al organismului - deoarece
afecteaza glanda pitulara.

2. Creste cu 40%-50%
apetitul - cel putin asa arata studi-
ile. Pofta de mancare creste deoa-
rece se dezechilibreaza mecanis-
mele naturale care ne dau pofta de

mancare. Astfel ca, MSG-ul te va
face sa-ti doresti sa mananci din ce
in ce mai mult, chiar daca nu ai
nevoie.

- Afecteaza vederea: stu-
diile aratd ca un consum excesiv
de MSG duce in timp la scaderea
vederii la distantd - Miopia

- Provoaca hipertensiune
- deoarece are un efect vasocon-
strictor asupra sistemului circula-
tor (ingusteaza vasele de sange).

Cum ne ferim?

Probabil acum te intrebi,
cum ai putea sa te feresti de
efectele daundtoare ale acestui
E621 ?

Foarte simplu: cititi
eticheta!!! Daca obisnuiesti sd nu
citesti eticheta, este timpul sa-ti
faci un obicei nou cand mergi la
cumparaturi. Pentru a te feri de
efectele daunatoare ale MSG-ului
si a nu deveni dependent de ali-
mentele procesate, este ESEN-
TIAL sa citesti eticheta ali-
mentelor pe care le cumperi.

Partea proasta este ca...
producatorii de alimente nu sunt
prosti. Ei nu au niciun interes ca
TU sa stii ca alimentele pe care le
cumperi sunt injectate cu un "E"
care pe langa ca te Imbolnaveste,
iti da si dependentd. Din acest
motiv producatorii folosesc denu-
miri alternative pentru MSG prin
care incearca sa ne ascunda faptul
ca alimentele pe care ei le vand
contin acest aditiv.

Partea buna e ca poti afla
mai jos denumirile care mas-
cheaza faptul ca un aliment contine
MSG:

Alimentele care au in-
scrise pe etichete urmatoarele
ingrediente contin INTOTDEA-
UNA MSG: Glutamat - Glutamat
de sodiu - Aromd de fum -
Potentiator de aroma - Gelatina -
Extract de drojdie - Acid Glutamic
- Potentiator de gust - Glutamat
Monosodic - Proteind vegetala
hidrolizata - Cazeinat de Sodiu -
Arome naturale - Cazeinat de cal-
ciu -Proteine texturate - E621 -
Aromai naturald de pui, vaca sau
porc

Si eu ce mai manénc ?

1. Cea mai buna alegere o
reprezintd intotdeauna HRANA
VIE.

2. Alege intotdeauna ali-
mentele de casa in locul celor din
comert!

3. Citeste eticheta si alege
alimentele fara "E-uri" si cu ter-
men de valabilitate scurt.

4. Consuma cat mai
putine alimente procesate: dul-
ciuri, supe la plic, cipsuri, meze-
luri, sosuri cumparate, condimente
procesate si sucurile racoritoare.

5. Renuntd pentru tot-
deauna la Junk-Food:

Elisabeta SOSA
Profesor universitar doctor

& Sarmale: 330 kcal/ 100 g

& Caltabos: 350 kcal/ 100 g
& Toba: 340 kcal/ 100 g

& Piftie: 295 kcal/100g

& Salatd de beouf: 150 kcal/
100 g

Calo
feﬁ.twé

&3 Salatd de icre cu ceapa: 550
kcal/ 100 g

& Vin dulce: 105 kcal/ 100 ml
& Sampanie dulce: 115 kcal/
100 ml

& Sunca: 378 kcal/ 100 g

PRACTIC IN MEDICINA

harintil Tnvata
PREVENIREA
RAHITISMULUI LA

COPIII PESTE 18 LUNI

In sens larg, in denu-
mirea de rahitism este cuprins un
grup de boli ce au ca numitor co-
mun, insuficienta de mineralizare
a tesutului osos la un organism in
crestere.

Mineralizarea osului
(depunerea de calciu) se face sub
actiunea vitaminei D3. Singura
sursd naturald de vitamina D3
este un precursor din
piele care se activeaza
sub actiunea razelor
solare. In consecintd,
in tara noastrd, orga-
nismul dispune de vi-
tamina D3, activa, nu-
mai in sezonul cald
(mai-august). Acesta
este motivul pentru
care 1n lunile mai putin
insorite, denumite prin
sintagma " lunile cu 'r'
" (septembrie-aprilie)
se impune suplimentare orala cu
D3 si la copii peste 18 luni pana
la adolescenta(!).

Vitamina D3 functio-
neazd ca un hormon, regleaza
absorbtia de calciu din intestine si
nivelul de calciu si fosfor din
oase. Atunci cand nivelul acestor
minerale din sange este prea
scazut, se distruge matricea pro-
teica a oaselor.

in cazul rahitismului, un
alt mecanism intrd in functiune
pentru a creste nivelul de calciu
din sange. Glanda paratiroida isi
accelereaza functionarea, com-
pensand nivelul scazut de calciu
din sange. Pentru a creste nivelul
de calciu sangvin, hormonul
scoate calciul din oase. In
cazurile severe, se observa for-
marea unor chisturi la nivelul
oaselor.

Principalele manifestari
ale carentei de D3 la copil si ado-
lescent sunt: modificari osoase
(oase lungi, bazin, coloana verte-
brald), tulburdri ale dentitiei, tul-
burari neuromusulare (contrac-
turi musculare, laxitate ligamen-
tard), anemie hipocroma, suscep-
tibilitate crecuta la infectii, tran-
spiratii abundente.

In practica curentd ne
confruntdm cu urmatoarele gre-

seli:

- Profilaxia rahitismului, exclu-
siv la sugari

- Administrarea de calciu fara
asocierea de vitamina D3

- Interpretarea durerilor osoase
pretibiale (dureri de genunchi
spontane, accentuate de ortosta-
tism prelungit, cu exacerbari
nocturne) ca avand origine

reumatismala si tratarea lor cu
Moldamin (erori medicale).

Cauza algiilor o consti-
tuie insuficienta mineralizare a
cartilajului de crestere de la
nivelul metafizelor tibiale.

In conditiile unei ali-
mentatii corecte cu lactate, profi-
laxia rahitismului nu necesita
suplimentarea aportului de cal-
ciu. Exceptiiile le constituite ali-
mentatia sdracd in lapte si deri-
vate precum si perioadele de
crestere accelerata (atentie la
perioada pubertard).

Administrarea calciului
se face exclusiv la indicatia me-
dicului, in prealabil fiind necesar
un bilant al metabolismului fofo-
calcic (dozare de calciu, fosfor si
fosfataza alcalind).

Vitamina D3 poate fi
administrata sub forma de pica-
turi (vitamina D3 solutie, Vigan-
tol) sau sub forma de compri-
mate (Vigantoletten ). Necesarul
de vitamind 1n profilaxie este
acelasi, 400UI, indiferent de
varsta. Deci, copiii vor primi 2
picituri pe zi sau 1 tableta.

Mentionez ci D3 so-
lutie, se inactiveazd dupa 28 de
zile de la deschidere.

Medic pediatru
Dr. Ana-Maria POSTAVARU

Alimente care calmeaza
stomacul

Jata care sunt ali-

mentele ce sting focul aciditatii
gastrice:

Varza proaspita
Atat varza, cat mai ales

sucul ei au efect cicatrizant
asupra mucoasei stomacului si
duodenului cidnd aceasta este
iritatd sau prezintd leziuni. O
curd cu varza poate chiar si te
scape de ulcer.

Orez fiert §i paine prajita

Aceste alimente sunt de
mare ajutor pentru absorbtia
sucului gastric in exces, fiind utile
in crizele insotite de greatd sau
voma i lipsa poftei de méncare.

Banana

Consuménd una in fie-
care dimineati, reduci intensi-
tatea §i frecventa arsurilor gas-
trice de peste zi.
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MIZILUL - CAPITALA NATIONA

A SPORTULUI COLUMBOFIL

Cu sprijinul Primariei
Mizil, pe data de 24 noiembrie a
avut loc la Sala de Sport a ora-
sului Expozitia Nationala a Fede-
ratiei Romane de Sport Colum-
bofil.

Pentru mai multe infor-
matii, l-am abordat pe presedin-
tele acestei Federatii - domnul
Cezar Sinca, care, mizilean fiind,
a dorit ca si in acest an Expozitia
sa fie gazduita de orasul sdu natal,
locul unde printre altele si-a
descoperit si aceastd pasiune -
sportul columbofil:

"Doresc sa mentionez ca
suntem Federatia cea mai tanara
din Romania, mai exact cea mai
nou infiintata si suntem inregis-
trati la Autoritatea Nationald pen-
tru Sport si Tineret.

Campionatul  national
sportiv, incepe in luna mai §i se
termind la sfarsitul lunii octom-
brie, campionii sunt prezentati si
premiati in cadrul acestei Ex-
pozitii Nationale.

In acest an, au participat
la Expozitie peste 500 de campi-
oni zburdtori, la diverse categorii
dintre care amintim: viteza - 100-
350 km.; demifond - 350-500
km.; fond - 500-800 km.; maraton
- distante peste 800 km si s-au
inmanat 300 de trofee si medalii".
Salutam prezenta domnului Nicu
Bizdrigheanu (62 de ani, din Ur-
ziceni) - maestru emerit al sportu-
lui columbofil, presedinte al
Corpului National de Arbitri,
multiplu campion national la
toate categoriile de zbor si campi-
on olimpic la clasa standard -
Olimpiada din Las Palmas.

O pasiune inceputa la
varsta de sapte ani, a devenit un
mod de viata si cu multa seriozi-
tate si material genetic de valoare,
domnul Nicu Bizdrigheanu face
parte din elita sportului colum-
bofil. In prezent, are peste 600 de
porumbei pe care-i ingrijeste cu
multd dragoste si ne-a marturisit
ca este un om fericit si Tmplinit.

Participa la 24 de concursuri pe
an si reuseste performanata de a
iesi campion de fiecare data.

in fata Salii de Sport,
spre incantarea celor mici mai
ales, au fost prezenti crescatori de
pasari de ornament, cu specii care
mai de care mai spectaculoase.
Unul dintre acestia, domnul
Codreanu Florin (38 de ani) din

(porumbei, canari, papagali), ne-a
declarat ca exemplarele sale sunt
foarte cautate, multe dintre ele
ajungand peste hotare: in Bul-
garia, Ungaria, Germania si chiar
in Dubai.

O zi deosebita, mai ales pentru
columbofilii din Mizil si nu putini
la numar, care au avut ocazia sa-i
vada pe cei mai buni dintre cei
buni, pe campionii voiajori.

Este de remarcat faptul
ca datoritd acestei Expozitii, 1000
de oameni din toate colturile tarii
ne-au vizitat orasul.

Cei care iubesc acest
sport si doresc sa participe la cam-
pionate, se pot inscrie la Clubul
din orasul nostru, persoanele de
contact fiind: domnul presedinte
Cristian Cioanca si domnul
vicepresedinte Florian Panturu.

Gabriela NEGOITA

IN ACTUALITATE
LA S.P.G.C.

Activitatile Serviciul Pu-
blic de Gospodarie Comunala
continud, mai ales ca am intrat in

i reeyereen (1 TR
TR (A

perioada de iarna. Astfel, s-a ocu-
pat de intretinerea spatiilor verzi
(desfundat teren si degajarea aces-
tuia de frunze, crengi si alte cor-
puri strdine), alte trotuare sunt
refacute acolo unde acest lucru
este necesar, recent, s-au efectuat
astfel de lucrari de refacere a tro-
tuarului pe strada Mihai Bravu, in

zona trecerii de pietoni, vizavi de
Cimitirul orasului, ca urmare a
solicitarilor din partea mai multor
cetiteni din zona din cauza

noroiului ce se forma pe toatd
suprafata trotuarului din fata ma-
gazinului alimentar de pe coltul
Mihai Bravu cu E.R. Nicolae. S-
au confectionat si montat garduri
pentru spatiile verzi de pe strazile
Cuza Voda si Alba lulia. Lucrarile
pentru refacerea gardului Scolii
nr. 3 "Sfanta Maria" s-au Incheiat.
La fel si lucrarile de hidroizolare a
terasei Gradinitei nr.5.

Fiind imperios necesar, s-
au balastat strazile: Bradului,

Dobrogeanu Gherea si alte strazi

fara denumire din cartierul nou.
Dat fiind intrarea in
perioada sérbatorilor de iarna, s-
au efectuat lucrarile de schimbare
a sistemului de iluminat public cu
corpuri noi, pe platoul central si s-
au montat si verificat elementele
decorative cu lumini pentru sarba-
torile de iarna. Serviciul Public de
Gospodarie Comunala s-a ocupat
si de achizitionarea utilajelor
necesare, precum si material anti-

derapant pentru lunile de iarna.
Sef serviciu, Dragomir Ionel

Copildria este un taram
magic din care nu pot lipsi zdm-
betele sau jucdriile. Imaginati-va
un copil fara nicio jucérie, imagi-
nati-va un copil cu nasucul lipit
de geamul inghetat, asteptandu-1
in zadar pe Mos Craciun...
Ce poate fi mai trist?

Pentru a le reda
zambetul pierdut copiilor din
localitatea noastra, care pro-
vin din familii nevoiage,
Priméria Mizil, in colaborare
cu Centrul Cultural "Adrian
Paunescu”, Centrul de Infor-
mare "Europe Direct" si Ser-
viciul Public de Asistentd So-
ciald, au organizat Editia a II-a a
spectacolului "O jucdrie poate
sterge o lacrima", in cadrul caruia,
fiecare copil spectator a donat
cate o jucarie.

Un spectacol impresio-
nant care a durat trei ore si juma-
tate, o lectie importanta oferita de
copiii care ajutd copii. Cu mic cu
mare, copiii care fiinteaza in ca-
drul cercurilor Centrului Cultural
"Adrian Paunescu” ne-au demon-
strat Inca o datd cat de talentati
sunt, prezentandu-ne un program
variat si antrenant.

Micutii pianisti, pregatiti
de doamna profesor Laura Stoica
- Paul Lazaroiu, Madalina Dinu,
Andrei Proscan, Lorenzo Cocosa-

O JUCARIE POATE STERGE O LACRIMA!

tu, Dragos Necula, Elena Moraru,
Daria Dragan, Oana Visinoiu si
Irinel Draghiciu au sustinut un
microrecital care a smuls ropote
de aplauze.

Ne-au cantat si incantat

Stan, Ioana lacob, Daria Preda,
Diana Moise, Valentina Potec,
Denisa Dorin, Anne Necula,
Andreea Stoica, Dana Onutu,
Diana Stefan, Mirela Crisu,
Denisa Radu si Maria Trandafir,
pregatiti de doamna Mileta Popa.

Scena a fost acaparata la
un moment dat de prichindeii
dansatori, pregatiti de domnul
profesor Sebastian Stefanov, pe
care tinem sa-i felicitam gi
datorita faptului ca acestia, cu o
seard in urma, au participat la un
alt spectacol care a avut loc la
Teatrul "Toma Caragiu" din Plo-
iesti, transportul fiind asigurat de
domnul primar Emil Proscan,

CUM E CORECT? “VIRUSI” SAU “VIRUSURI”?

Daca o sa verificati
dictionarele limbii roméane exis-
tente pe piatd ori DexOnline.ro o
sd observati ca pentru substan-
tivul virus existd doua forme de
plural, ambele acceptate: virusuri
$i virusi.

Intrebarea care se naste
este urmatoarea: cum spunem
cand ne referim la virusii infor-
matici §i cum spunem cand ne

referim la agentul patogen?

Opiniile pe Internet sunt
diverse. Oricum ele nu reprezinta
o autoritate, dar existenta acestor
dezbateri 1n spatiul online arata ca
exista o preocupare pentru acest
subiect.

Dupa cum spuneam,
dictionarele par sa nu ne ajute
prea mult, mentiondnd ambele
variante de plural, neficand dis-

tinctie intre virusul de computer si
microb.

Din fericire, Dictionarul
Ortografic Ortoepic si  de
Punctuatie (DOOM2) se ocupa

de acest subiect si face lumina.
Cel putin intr-o oarecare masura...
Conform DOOM?2 forma virusi
se refera la virusul informatic, 1ar
pentru agentul patogen exista
ambele forme de plural, atat

virusi, cat si virusuri.

Deci, daca nu vreti sa
gresiti, pana cand Academia
Romaéna va lua o decizie in pri-
vinta specializarii acestor forme
de plural, puteti folosi pluralul
virugi, fara teama de a gresi. Ori -
si mai bine - retineti cum se face
diferenta dintre cele doua forme
de plural si folositi-le In cunos-
tinta de cauza.

solistii: Cosmina Onutu, Madian

acelagi lucru fiind valabil si pen-
tru Cristina Toma, Oana Visinoiu,
Roxana Marin (canto muzicd
usoara - profesor Laura Stoica).

Surpriza acestui specta-
col a constituit-o prezenta a patru
perechi de dansatori (an-
trenor Adi Stan), care acti-
veaza in cadrul uneia dintre
cele mai bune scoli bucu-
restene de dans sportiv:
"Pygmalion" - ceea ce este
demn de mentionat este
faptul ca una dintre perechi
este din Mizil, sunt campi-
oni nationali: Mona Colt si
Alexandru Cazacu, nume
de care cu siguranta veti mai auzi.
Povestea lor este impresionanta si
voi reveni cu detalii iIn numarul
viitor al publicatiei noastre. Acum
va spun doar cd acesti copii au
demonstrat ca pasiunea insotita de
multd munca duce la performanta
- felicitari!

Finalul spectacolului a
apartinut, inimoaselor fete de la
Ansamblul "Poenita" (coregraf]
Chiritd Nicolae, corepetitor Ma-
rian lorga), care au incins atmos-
fera cu o suita de hore.

Multumim Centrului de
Informare "Europe Direct", care a
oferit peste 100 de pachete cu dul-
ciuri si promotionale copiilor care
ne-au prezentat acest minunat
spectacol.

Toate jucdriile donate
vor ajunge in casele copiilor sar-
mani cu ajutorul angajatilor de la
Serviciul Public de Asistentd
Sociala.

Multumim de asemenea
tuturor copiilor care au daruit,
gestul lor aducand un zambet pe
chipurile unor copii necdjiti.

Vaurdm tuturor La multi
ani si sa nu uitati niciodata cd unul
dintre cele mai frumoase lucruri
de pe pamant este sa daruiesti!

Gabriela NEGOITA




@ 2 decembrie - 60 de ani de la
nasterea lui Ion POJAR, tenor, prim
solist al Operei Nationale din Clu;.

@ 14 decembrie - 80 de ani de la
nasterea dramaturgului Dumitru SO-
LOMON (14.12.1932-10.02.2003)
@ 15 decembrie - 125 de ani de la
nasterea pianistei si profesoarei Cella
DELAVRANCEA  (15.12.1887-
09.08.1991)

@ 17 decembrie - 100 de ani de la
moartea matematicianului, socio-
logului, pedagogului si omului po-
litic Spiru HARET(15.02.1851-

infiintarea Societatii de Difuziune
Radiofonicd din Romania, devenita
ulterior Societatea Roménd de
Radiodifuziune (1927)

@ 26 decembrie - 50 de ani de la
moartea poetului, dramaturgului si
regizorului clujean Radu STANCA
(05.03.1920 - 26.12.1962)

@ 27 decembrie - 190 de ani de la
nasterea chimistului si biologului
francez Louis PASTEUR, fondatorul
imunologiei (27.12.1822-28.09.1895)
@ 31 decembrie - 170 de ani de la
nasterea prozatorului lacob NEGRU-
771, intemeietor al Junimii, director al
revistei Convorbiri literare, membru
si presedinte al Academiei Roméane
(31.12.1842-06.01.1932)

@ 31 decembrie - 135 de ani de la
moartea pictorului realist francez
Gustave COURBET (10.06.1819-

In sfarsit, un studiu serios!

Lenea lungeste viata!

Doi cercetatori germani,
dr. Peter Axt si fiica sa, dr. Mi-
chaela Axt-Gadermann, au publi-
cat o carte ("Bucuria Lenii: Cum
s-0 lagi mai moale si sd traiesti
mai mult"), in care explica pe larg
faptul cd toti oamenii posedd o
cantitate limitatd de "energie vi-
tald" si cd viteza cu care este con-

nismul mai susceptibi
navire.

"Un stil de viata mai
relaxat este important pentru
sanatate. Dacd ai o viata stresanta
si faci exercitii fizice in exces,
organismul produce hormoni care
determind instalarea hipertensiu-
nii", afirma Axt-Gadermann.

Ea a addugat cd una din-
tre diferentele - cheie intre
oamenii mai lenesi si cei hiperac-
tivi este ca organismele mai active
produc mai multi "radicali liberi"-
molecule instabile de oxigen des-
pre care se crede ca ar accelera

imbatranirea.

Mai mult, "lenea este de
asemenea, importanta pentru un
sistem imunitar sandtos, pentru ca
celulele specializate in apararea
organismului sunt mai puternice
in conditii de relaxare decat in
situatii de stres".

Iar in timpul relaxar

f, in varsta de

alergatori de

1rsa-ang
sustind ca
de caug

ofbesc in cunostintd

Totddatd, ei afirma ca
rasul estefyialternativd mai sana-
toasa decat alergarea sau exerciti-
ile fizice.

In carte, cei doi cerceti-
tori mai spun ca, lenea este foarte
bund si pentru creier.

Asta pentru ca exercitiile
fizice sau stresul duc la produ-
cerea unui excedent de cortisol,
un hormon care vatima neuronii
si provoaca pierderi de memorie
si senilitate prematura.

ORT ,,OM

DE ZAPADA*

INGREDIENTE

800g biscuiti (sau napolitane, bis-
cuiti cu crema), 200ml apa, 300g
zahar, 100g margarind, 4 linguri
cacao, o esenta de rom

Pentru crema:
200g unt moale, 200g zahér praf,
150-200g fulgi de nuca de cocos

Pentru ornat:
2 cutii de frisca (de 200 sau
250ml), 4 pliculete de zahér praf,
50g martipan sau jeleuri pentru
ornat, coloranti alimentari rosu si
albastruiverde, facultativ Nutella

MOD DE PREPARARE

Biscuitii se sfarama nu
foarte fin cu robotul sau cu ma-
sina de tocat carne. Apa se pune
la fiert cu zaharul pana se face
sirop, se adaugd margarina pana
se topeste si apoi cacao. Biscuitii
se amesteca cu sosul si cu esenta
de rom. Se formeaza 3 bile - una
mare, una mijlocie §i una mica,
se Infasoara in folie alimentara si
se pun la frigider cam o ora.
Untul se freaca cu zaharul praf'si
cu nuca de cocos.

Din marzipan (ameste-
cat cu zahar praf, daca nu are in
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el) si coloranti alimentari se mo-
deleaza un nas in forma de mor-
cov, 2 ochi, nasturii omului de
zapada si eventual gura.

Bilele de salam de bis-
cuiti se scot din frigider, se in-
tinde fiecare cu un sucitor pe fo-
lie alimentara, crema de cocos se
imparte pe fiecare foaie si apoi se
fac bilele la loc. Se bate frisca
impreuna cu zaharul vanilat.

Montarea: pe platoul de
servit se pure bila cea mare, apoi
se infige un bat pentru frigarui in
mijloc. In acest bat se Infige a do-
ua bila, se pure din nou o fii-
gdruie si apoi a treia bila. Bilele
se ung cu Nutella (facultativ) si
apoi se imbraca in frisca. Se pun
ochii, gura, nasul si nasturii omu-
lui de zapada. Pe cap se pune o
oald de jucarie sau o ceasca de
cafea cu toarta, iar 1n loc de ma-
turd se infige lateral o crenguta.

Pofti buna!
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IN SLUJBA TA, OMULE!

Tabelul cu salariatii
primariei care trebuie sa
va viziteze!

Dispozitia de primar nr 771/12.06.2009, modificata si completatd

rin Di

ozitia 1672/6.06.2011

Problemele primiriei sunt problemele dumneavoastra gi ale
oragului, deci, trebuie sa vi le cunoastem pentru a vi le rezolva.

Vi reamintesc cd prin Dispozitia de primar nr
si completata de Dispozitia
1672/6.06.2011, fiecare stradi a fost repartizati unui anumit
functionar, care in fiecare zi de vineri are obligatia sd se deplaseze
in sectorul arondat, s3 constate toate problemele existente acolo i sd

771/12.06.2009, modificata

le aducd la cunostinta institutiei,

inclusiv mie.

Publicatia gratuitd a primériei, POSTALIONUL, trebuie sa
va fie adusa acas3 de salariatul in a carui arondare aveti domiciliul.
In cazul in care nu ati fost vizitat pAni acum sau problemele ridicate
de dumneavoastra au fost tratate cu superficialitate, va rog si ma
contactati personal. Telefonati-mi la 250 027, interior 51, 250 970
sau 0722 653 808, scrieti-mi pe adresa bulevardul Unirii numarul 14
— Mizil sau la adresa de e-mail leonidacondeescu@yahoo.com

Primar etajul 11

interior 51 tel. 250.027
Audiente - luni: 10.00-14.00
Viceprimar etajul 1
interior 15

Audiente_- marti: 10.00-14.00
Secretar etajul 11
interior 14 tel. 250.101
Audiente - joi: 10.00 - 12.00
Dir. executiv etajul |
interior 33 tel. 251.649
Audiente - joi: 10.00 - 12.00

PROGRAM DE LUCRU
CU PUBLICUL
Luni - joi:
08.00 - 12.30; 13.00 - 16.30
Vineri: 08.00 - 09.30, mai pu-
tin Registratura, Impozite si taxe,
care au program pana la 13.30

S-au platit
salariile
asistentilor
personali

Reprezentantii Servi-
ciului Public de Asistentd So-
ciala (SPAS), din cadrul
primdriei Mizil, au anuntat ca
luna decembrie este o luna de
"cadouri", cel putin pentru
asistentii persoanelor cu handi-
cap din orasul nostru, in sensul
cd acestia au primit salariile
restante si indemnizatiile afe-
rente concediului de odihna pe
anul 2012. Dupa mai multe
solicitari catre DGFP, s-a
reusit face plata in totalitate a
tuturor drepturilor salariale pe
anul 2012 .

Situatia nu sta la fel de
roz in ceea ce priveste restul de
ajutoare alimentare, care, se
pare ca nu au ajuns nici pana in
acest moment. Se asteapa in
continuare ca termenul acor-
darii celei de a doua transe de
ajutoare alimentare sa fie
anuntat de Consiliul Judetean
Prahova.

Apé-canal - 0244/251.237
Gaze - 0244/251.092
Energie electricd -

0244/251.350 sau 0244/251.437

Politie - 0244/251.207
Pompieri - 0244/250.959

Emil PROSCAN
Zona Persoana responsabili Telefoane
Calea Buzaului, Tohaneanca, Mihaela Dinu 250 020
Plutar Mareg, Anastasiu, Gh.
Bratianu, Criciunescu, N. Iorga,
N. Stinescu
Bacovia, Leonida Condeescu, Tase| Constantin Elisei | 250 008 int 30
Dumitrescu, Paralela 45, M. Bravu
- de la intrare dinspre Buzau pana
la inters. cu str. Eroilor (pod)
Eroilor, Soarelui, Ghica Voda, Simona Petrescu 250 020
Mircea Voda
Decebal, Nuferilor, Democratiei, | Anisoara Doleanu | 250 008 int 33
Victoriei
Stefan Cel Mare, 13 Decembrie Petre Elena 250 008 int 34
Tudor Vladimirescu Cornelia Toma 250 897
13 Septembrie, Cuza Voda Monica Tricd 250 020

N. Balcescu - de 1a pod pana la B-| Gabriela Negoita 252 722
dul Unirii (case + blocuri)

M. Bravu de la pod pana la B-dul

Unirii (fird bl. 112)

I.L.Caragiale, A. Iancu, Alba Iulia|Mirela Paraschivescu| 250 008 int 26
24 Tanuarie, Lt. Gheorghiu Daniela Aldea 250 008 int 40
Blajului, B-dul Unirii Nicoleta Tudorache 250 897

B-dul Garii, Spicului, Recoltei Ionel Dumitru 250 008 int 29
Valea Jiului Anigoara Enache | 250 008 int 40
1 Mai Loredana Tanase 250 020
G.Ranetti Georgiana Tanase 253 309
Mr. Ivanovici, G-ral Praporgescu | Elena Marédcine | 250 008 int 29
M.Basarab, Spitalului, Spiru Ana Gica 250 020
Haret, Albinei
N. Balcescu de la intersectia cu Cecilia Frusinoiu | 250 008 int 28
B-dul Unirii pan3 la inters. cu str.
Er. R. Nicolae, Eminescu,
Ardealului, Bucovinei, Vasile Lupu
M. Bravu de la inters. cu B-dul Mirela Bonciog 253 309
Unirii (inclusiv bl. 112) pina 1a str.
Er. R. Nicolae, Sos. Vadu Sépat
Er. R. Nicolae, Stadionului, Emilia Ionescu 250 020
Priméverii
Transilvaniei, Agricultori, Toamnei Ionela Dutu 250 008 int 28
N. Balcescu de la intersectia cu Mariana Plaiagu | 250 008 int 16
Er. R. Nicolae pana la UM

22 decembrie, Tepes Voda, loan Vodd| Maria Mastragociu | 250 008 int 38

Teilor bl. 9,9A, 10, 10A, 11, 11A, Puica Sacuiu 250 132

cdmin nefamiligti (bl. 14)

Teilor casute + bl. 5, 5A, 6, 6A, Daniela Toader/ | 250 008 int 42
7,7A, 8, 8A Cristina Col
M. Kogalniceanu, Tohani Silvia Viulet 250 008 int 16
Fefelei, Er. Enache Ilie, Lt. Ionescu| Madi Patragcu 250 008 int 21
Gh, Cap. Pandaru D-tru, Nucilor
Aurel Vlaicu, Zorile Mariana Oprescu | 250 008 int 24
Carpati, Ana Ipatescu Stelian Dragnea 250 062
Gh. Doja, C.D. Gherea, Ec. Teodoroiu| Buciu Eustafie 250 008 int 29
Visinului, Dr. Istrate Simona Radu 250 020
Bradului + cartier nou zona Bradului| Gheorghita Elisei 250 062
Grivitei, Bucegi, Fnd.Lalelelor Victoria Panait 250 008 int 25
Aleea Crizantemelor
M. Bravu - de la inters. cu str. Er.| Aurelia Dragomir 250 020

R. Nicolae + blocuri uzind

Sarbatori laice

¢ 1 decembrie - Ziua Nationala a
Romaéniei

« 3 decembrie - Ziua Internationa-
1a a Persoanelor cu Dizabilitati

* 8 decembrie - Ziua Constitutiei
Romaniei

¢ 9 decembrie - Ziua Internationa-
1a impotriva Coruptiei

« 10 decembrie - Ziua Internatio-
nala a Drepturilor Omului

« 11 decembrie - Ziua Internatio-
nald a Muntelui

« 16 decembrie - Ziva Solidaritatii
Nationale Impotriva Dictaturii

< 20 decembrie - Ziua Internatio-
nald a Solidaritatii Umane

« 22 decembrie - Ziua Libertatii
Romaniei

In perioada care s-a scurs
de la ultima aparitie a publicatiei
noastre, va putem aduce la cu-
nostinta ca pe raza orasului Mizil
si a comunelor arondate a conti-
nuat sirul nesperat al accidentelor
de circulatie soldate cu vatamari
corporale, chiar decese.

Astfel, nziuade 14.11.2012
in jurul orei 10:35 pe DJ 102 D la
iesirea din orasul Mizil catre
comuna Baba-Ana, un autoturism
marca BW525, inmatriculat in
Bulgaria, condus de un tandr de
23 de ani, dupa ce a efectuat de-
pasirea unui alt autoturism, marca
Dacia 1300 Brec, ce se deplasa in
acelasi sens de mers, pierde con-
trolul volanului, pardseste partea
carosabild spre stanga si intrd in
coliziune laterald stanga, cu un
copac, rezumand decesul a doi
tineri, in floarea varstei, de 26,

STOP ACCIDENTFELOR VIATA
ARE PRIORITATE!

ALEGE VIATA!

respectiv 23 de ani , ce se aflau pe
locul din dreapta-fata, respectiv
stinga-spate. In urma accidentu-
Iui, conducatorul auto a suferit
doar usoare vatamari corporale.

Reamintim inca o data,
ca re aflam 1n perioada sezonului
rece si este necesar ca toti condu-
catorii auto sa respecte prevede-
rile legale referitoare la echiparea
autovehiculelor, cu anvelope de
iarna.

Transmitem tot pe aceasta cale,
cu ocazia apropierii sarbatorilor
de iarna, un calduros "La Multi
Ani" din partea intregului colec-
tiv al Politiei Rutiere din oragul
Mizil! Sarbatori Fericite si drum
bun fir3 evenimente rutiere!
Comisar, Adrian Turcag

VA ASTEPTAM!

MERGEM I A FIIL.M?

in cadrul manifestirilor culturale organizate de primiria
Mizil, va invitdm la un regal de filme la Centrul Cultural “Adrian
Paunescu,, in fiecare vineri, incepand cu orele 18.00.

Filmele prezentate sunt selectate, respectnd criteriile cali-
tative, cultural-artistice gi educative, iar instalatia de proiectie i
sonorizare este de ultimd generatie. Nu ratati aceastd ocazie de a
face o incursiune in altfel de lumi, altfel de vieti, avind ocazia si vi
relaxati si sd v imbogititi spiritual. In sald se impune respectarea
normelor elementare de conduitd §i disciplina.
amul filmelor ce urmeaza a fi proiectate se gaseste
afigat 1a Centrul Cultural “Adrian Paunescu,,.

Primar Emil PROSCAN
E BB EEEEEEEN

Intrarea este
gratuita

Actiuni preventive

In perioada de analiza,
01 noiembrie - 04 decembrie, lu-
cratorii. Formatiunii de Investi-
gatii Criminale, Politia Mizil, si-
au respectat activitatea in confor-
mitate cu cadrul legislativ, pre-
cum si dispozitiile in vigoare, in
special pentru mentinerea unui
climat de sigurantd a cetateanului
sl pentru protejarea bunurilor a-
cestuia. Astfel, in baza unor date
si informatii, lucrdtorii Forma-
tiunii de Investigatii Criminale
Mizil, au depistat in data de 29.11
a.c pe numita M.G, in varsta de
30 de ani, urmarita la nivel na-
tional pentru comiterea mai mul-
tor infractiuni de furt din locuinte,
aceasta avand domiciliul, pe baza
de resedintd, in mai multe orage.

Cea in cauza a fost prin-

s si incarceratd la Penitenciarul

Targsor, avand de executat o pe-
deapsa de 3 ani, pe numele sau
fiind emis mandat de arestare cu
executare a pedepsei cu inchi-
soarea de catre judecatoria Deva.

De asemenea, tot In
perioada de referinta, s-a reusit
documentarea activitatii infrac-
tionale a trei minori de pe raza
orasului Mizil, C.A, B.T, M.D cu
varste intre 14 si 16 ani, care au
comis mai multe furturi din
gospodarii, avand ca obiect bu-
nuri valorificabile la centrele de
colectare a deseurilor feroase si
neferoase. Cei trei sunt cercetati in
stare de libertate, riscand pedeap-
sa cu inchisoarea.

Formatiunea de Investigatii
Criminale,
Dorin Muntean si Comel Rusoiu

Au fost concetdtenii nogtri...

Stefanescu Ioan (1927)
Prahoveanu Grigore (1929)
Lache Eugenia (1932)
Mocanu Stefan (1944)
Neagu Gheorghe (1934)
Neagu Elena (1925) “
Stanciu Gheorghe (1933)

Ion Elena (1923)
Stoica Remus (1937)
Coarnd Nicolae (1955)

Dumnezeu si-i odihneasca-n pace!
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Francis Xavier este un
producitor de televiziune cinic si
increzut. Dorinta lui de pro-
movare cat mai rapida, il face sa
piarda iubirea vietii sale, 1l alie-
neazd de familie si 1i distruge
orice sansa de a avea o viata feri-
cita. Cand 1 se ofera sansa sa rea-
lizeze o transmisiune 1n direct a
piesei “Colinda de Craciun”, in
viata sa se intampla ceva...

Un film clasic, din 1947,
este cel mai popular film despre
Craciun. Cei de la un celebru ma-
gazin au nevoie de un nou Mos
Craciun, iar in final este angajat
un barbat in varsta, pe nume Kris
Kringle, care isi intrd atat de bine
in rol incat sustine ca este ade-
varatul Mos Craciun. Cum ni-
meni nu il crede, ajunge chiar sa
fie internat 1n spital, fiind consi-
derat nebun. Dar este Kris Kringle
adevaratul Mos Craciun ?

Ati face asta pentru cineva?

Pentru a-si renova casa,
un japonez a facut o sparturd intr-
un perete. Casele japoneze au 1n
mod normal un spatiu gol intre
peretii din lemn. Cu surprindere
a constatat ca acolo se afla o
soparld blocata din cauza unui
cui batut din afara, intr-unul din
picioarele sale. I-a fost mila cand
a vazut aceasta, dar in acelasi
timp a fost si curios, dandu-si
seama cd acel cui fusese batut cu
cativa ani in urma, cand a fost
construita casa.

Ce se intdmplase...!?!

Soparla a suprav1etu1t in
aceasta pozitie atat de mult timp!
Intr-un perete despartltor inchis
de mai multi ani, fara a se misca.
Pare imposibil de crezut. Atunci,
se Intreba, cum de aceasta sopar-
12 supravietuise atat de mult, fara
sa se miste, odata ce piciorul sau
a fost tintuit!? Si-a oprit munca
pentru a observa soparla, pentru
a vedea ce face si cum se hranes-
te. Ceva mai tarziu, nestiind de
unde, a aparut o alta soparla, cu
o insectd n gurd. Ah! Asta l-a

uimit si I-a atins profund. Sopar-
la prinsa 1n cui, a fost hranita ani
de zile de catre alta soparla. ..

Imaginati-va! A facut
acest lucru continuu, pentru o
atat de lungd perioada de timp,
fard a renunta la sperantd pentru
partenerul sau.

Ganditi-va. Ati face as-
ta pentru cineva? Pentru partene-
rul vostru, pentru parintii, fratii
sau prietenii vostri? Imaginati-va
ca o creaturda mica poate face
ceea ce o creaturd binecuvantata
cu o minte stralucita, poate face
cu greutate... Cu avansul tehno-
logic din aceastd era a comuni-
catiilor, accesul nostru la infor-
matie devine tot mai rapid. Dar
distanta dintre fiintele umane se
reduce oare la fel de mult...?

De aceea, nu-i aban-
donati niciodata pe cei dragi, nu
le spureti ca sunteti ocupati atun-
ci cand au nevoie de voi. Este
posibil sa aveti intreaga lume la
picioarele voastre, dar voi ati
putea fi intreaga Lume pentru
ei...

In "Dictionar onomastic
romanesc", "Craciun" este un sub-
stantiv, personificat 1n folclor ca
Mos Craciun. Romulus Vulca-
nescu prezinta legenda personaju-
lui: "Mitul arhaic al unui cioban-
zeu-mos este transfigurat in mitul
unui cioban demonic care refiiza
s-0 primeasca pe Fecioara Maria
sa nasca in staulul lui. Sotia Iui
Craciun (Craciuna sau Craciunea-
sa, in studiul lui Pericle Papahagi)
o0 primeste intr-ascuns i moseste
pe lisus, fapta pentru care Craciun
il taie mainile, dar Fecioara Maria
1 le lipeste la loc. Minunea il con-
verteste pe Craciun la crestinism
(religie care nu aparuse inca). De
bucurie ca nevasta lui a scapat de
pedeapsa Iui necugetata, Craciun
aprinde un rug de cioate de brad in
curtea lui si joacd hora cu toate
slugile sale. Dupd joc imparte
Fecioarei Maria daruri pastoresti
(lapte, cas, urda, smantana) pentru
ea gi fiul ei".

Etnologul afirma ca Mos
Craciun reprezinta o transfigurare
a magilor ce i-au adus daruri lui
[isus la nasterea Sa si ca este sim-

Mos Craciun in Roménia

bolul tipului
creator.
Semnificatia
sarbatorii ac- IR
tuale de Craciun este specifica
geto-dacilor. In aceeasi zi se cele-
brau Saturnaliile romane, apoi
moartea si renasterea zeului solar
de origine iraniana, Mithra, si, du-
pa trei secole de la aparitia cresti-
nismului, a inceput sa se serbeze
nasterea lui lisus. Determinantul
"Mos (Craciun)" semnifica varsta
inaintatd a zeului care trebuia sa
moara si sa se nasca de Anul Nou.
Existenta Iui dura 365 sau 366 de
zile, Imbatranea, deceda si invia la
inceputul anului urmétor. n tradi-
tiile populare, Craciunul apare fie
ca o zeitate cu puteri supranatura-
le, fie ca un om obisnuit (un ba-
tran, pastor cu barba de omat, ve-
cin cu Mos Ajun etc). Vestimen-
tatia lui era alcatuitd din costum
popular, anotimpul sugerat fiind
primavara.

Vechimea numelui e do-
veditd de existenta cuvantului, in
variante, in aromana si megleno-
romana.

ARTA MANIERELOR

“ARTA MANIERELOR” este o
rubrica ce vrea sa aduca la

— Tifbeme

trebuie s avem bune maniere. despre cum poti fi nobil si
Aici veti gasi exemple si indicii manierat azi.

Ralphie, un baietel de 9

R e > suprafata nobletea din oameni.
ani, viseaza sa aiba o arma Red

Noi toti ne-am nascut nobili si

Rider BB si incearca sa ii con-
vinga pe toti ca acesta este cadoul
perfect. Ralphie 1l viziteaza pe
Mos la magazinul universal spe-
rand sa obtina cadoul dorit. Oare
va primi acest cadou de Craciun?

Este povestea unui
baietel care isi pierde tatal si isi
doreste atat de mult sa il revada,
incat acesta se intrupeaza intr-un
om de zapada.

Jack Frost (Michael
Keaton) era pe cale sa isi Impli-
neascd una dintre cele mai mari
dorinte, afirmarea talentului de
muzician. Insd pentru asta trebuie
sa stea mult timp departe de fa-
milie. De un Craciun, el se gra-
beste sa ajungd acasd si moare
intr-un accident de magina

Beth Andrews este o
vaduva care vrea doar sa-si
creasca cat mai bine fiul si sa aiba
o carierd reusita. Insd ea cunoaste
un barbat care o face sa-si re-
capete credinta in dragoste. Din
nenorocire, acest barbat de vis are
si un defect: sustine ca este fiul lui
Mos Craciun si ca atare, can-
dideaza la cea mai prestigioasa
functie de la Polul Nord

Cu adevarat nefericit,
Mos Craciun opteaza anul asta sa
isi ia o pauza. Nu va mai livra
niciun cadou pentru ca pur si sim-
plu nimeni nu mai meritd efor-
turile sale. Cel putin asa vor arata
lucrurile pana cand cineva va
reusi sa-1 convinga pe Mos Cra-
ciun sd revind la ganduri mai
bure.

] OFERA UN RASPUNS! o asezare la mese. Insa existd
/9 Chiar daca nu existd  baruri si bufet suedez cu ape-
% aceastad precizare In textul ritive.

Cu siguranta ai fost
invitata la cel putin o petre-
cere de Sarbatori si, cu sigu-
rantd, chiar dacd ai expe-
. rienta unui astfel de eveni-
| ment, ai putine emotii. Fie ca
este un cocktail business, o
petrecere formald, un mega-
L party corporate sau un eveni-

= ynent media trebuie sa tii
@ont de cateva reguli impuse
¢ bunele maniere.
AI PRIMIT INVITATIA?

invitatiei, daca nu este speci-
ficat faptul ca nu trebuie sa
raspunzi, retine cd la orice
invitatie trebuie sa oferi un
raspuns privind prezenta ta.
De asemenea, daca invitatia
nu precizeaza ca poti sd mai
aduci pe cineva, nu aduce!

La petrecerile de-
dicate Sarbatorilor nu exista

care trebuie sa 1ii cont:

SERVESTE CORECT cand saluti oamenii;
BAUTURA SI - alege aperitive care pot fi
MANCAREA! mancate dintr-o inghititura,

bitor1 introduse in ele;

lata cateva reguli de

- tine paharul in mana stanga,
infasoara un servetel in jurul
paharului pentru a-ti sterge
mana dreapta pe el cand ser-
vesti aperitivele, astfel vei a-
vea mana dreaptd curata

care nu se scurg, nu sunt
moi, nu au sosuri, nu au sco-

- daca totusi servesti un ape-
ritiv cu scobitoare, ar trebui

sa existe un vas special unde
sd poti pune acest obiect
dupa folosire. Daca nu exis-
ta, infagoara scobitoarea intr-
un servetel si arunc-o ntr-un
cos de gunoi. In niciun caz
nu pune scobitoarea pe masa,
sau intr-o scrumiera.

- consumd o cantitate rezo-
nabild de alcool, nu exagera,
mai ales daca participi la o
petrecere importantd. La o
petrecere formala sunt de
ajuns doud pahare de vin,
maximum 100ml de téarie sau
un cocktail.

Si la sfarsit, sa bem!

Despre inclintiile bahice
ale Iui JOHN s-au spus multe, mai
mult sau mai putin adevarate.
Purul adevar l-au spus insd altii,
mari personalititi culturale, poli-
tice, militare, religioase. Ca sa nu
mai vorbim de filozofia poporala!
Asadar, JOHN vi prezint:

Cea mai buna bauturd
Este apa de izvor.
Eu, om bun peste masura,
V-o las voua, tuturor.

Papa IOAN AL XXIII-LEA:
"Oamenii sunt ca vinurile. Cu
timpul, fie devin din ce in ce mai
buni, fie se transforma in otet."

Brian OROURKE:

"Cand bem, ne imbatim.
Cand ne imbétam, adormim.
Ciand adormim, nu pacatuim.

Cand nu pacétuim, ajungem in rai.
Asa cd hai toti s3 ne-mbatam gi sa
mergem in rai!"

Frank SINATRA:
"Intr-adevir, alcoolul este posibil
sd fie cel mai mare dugman al

omului. Dar Biblia ne invati ca
trebuie sa ne iubim dugmanii... "
Benjamin FRANKLIN:

"Berea este dovada ca
Dumnezeu ne iubeste si de-asta
vrea s fim fericiti!"

Stephen WRIGHT:
"24 de ore intr-o zi, 24 de beri
intr-o lada. Vreo coincidenta?"
George BURNS:
"Nu-mi trebuie decét o bere casa
md imbete. Problemaié
mi amintesc dacs
prezecea sau a pa
George COSBUC

Iar tu Doamne fa-mi ce vre
Numa' pustnic nu ma face!
Fi-ma floare alba-n lunca
S-apoi ia-ma §i m-arunca
Doamne-ntre femei! "
Pistorel TEODOREANU:
"Unul bea ca-i bautor,
Altul bea ci-i bestie,
Numai eu, cd am umor,
Beau aga, de chestie."

"O s intru in pacat,
Sfinte Doamne, tine-ma!
Pentru vm nu am ficat,

"Vinul este o poezie imbute
Louis PASTEUR:
"O sticla de vin contine mai
multa filozofie in ea, decit orice
alt carte din lume."
Napoleon BONAPARTE:
"Nimic nu face viitorul sa pard
mai roz decét contemplatul
printr-un pahar de Chambertin."

_ Samuel JOHNSON:

ne veselim ...
Mark TWAIN:

"Cértile mele sunt ca apa; cele
ale marilor genii sunt ca vinul.
Din fericire toati lumea bea apa."

Winston CHURCHILL:

"Sa nu uitati cd eu am primit mai
multe de la alcool, decat a primit
alcoolul de 1a mine."

Vasile GHICA:
"Cea mai teribila bogatie pe ter-
men scurt ne-o ofera alcool
SOCRATE:

"Oamenii de rand traiesc ca sa
manance §i si bea.
Oamenii de valoare mananca i
beau ca s simti ca triiesc."”

Mark TWAIN:
"Consumati cu moderatie , apa
nu poate face rau.
W.C. FIELDS:

"O femeie m-a determinat sd ma
apuc de baut, iar eu nici macar
nu am avut bunul simt sa i
multumesc."

Lady ASTOR:
- Domnule, dacé ati fi fost sotul
meu, v-as fi otravit bautura.
Winston CHURCHILL:
- Doamna, daca ag fi fost sotul
dumneavoastra, ag fi baut-o.
Henry YOUNGMAN:
"Céand am citit despre lucrurile
rele cauzate de bautura, M-AM
LASAT DE CIT

publicatie lunard a intregului orag

el
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